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 هقذهِ هتشجن

 یُ ىٍ وٍٚٛٞبیٗ ىِیٖشٝ ٙٛى. ثٝ ٕٞيٍٍَٝٛر ٔؼَى ٘ آٖ ثٝ ي ثٝيِ ٘جبٌإز وٝ َٞ یآٖ ٔجلظ یي ٔبِيٚ فٛا یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ

ٚ  یٍٚ ٕب٘ي ثٝ ثَٟٜيٚ ى یاَّ٘ یٓ كبّٟٔبیٖٔشم یٞب ٙٝي٭لاٜٚ ثَ ِٞ يیػٛ ٙٝ، ٔلاك٪بر َٔث٣ٛ ثٝ َٝفٝیٗ ُٔيٝ ىٍ ايسؼَ یىاٍا

ٗ ٔجبكض ثب ياطَ ىاٍ٘ي. فُٞ ٔٚشَن ا یّاَ٘ یٞب ٙٝيثَ ِٞٓ یَ ٖٔشمیثٝ ٍٝٛر غ ِی٘ٗ ىٚ يدَىاُى. ؿٖٛ ا یٮبر ٞٓ ٔي١بوبٞ٘ 

1یٖز ىاهّي٤ ُیز ٔلیفی٫ٛ١ٛٔ و یاَّ٘ یكبّٟٔب يیػٛ َٝفٝ
(IEQ) یبٍ ٘٪یٌاٍ ثٌٖاطَ یإز وٝ هٛى ٙبُٔ دبٍأشَٞب :َ

٤ یز ٔلیفیوَار وٛؿه ىٍ ییَٜ إز. سغیٚ ًٍار ٚ غ یبٌُٔوشّف ثٝ ٍٝٛر  یٞب ٙيٜي، ٥ٍٛثز، آلایاٍسكَ٘ ي، إٓبيیٍٚٙٙب

ب يز يٍا سمٛ یاَّ٘ يیػٛٝ َٝف یسٛا٘ي اطَار ٔبِ یٗ هٛى ٔيٌاٍى ٚ اٍٗ ٕبهشٕبٖ اطَ ثیٕبوٙ یٍٚ سٛا٘ي ثَ ثَٟٜ یٔ یٖز ىاهّيُ

 ف وٙي.یس٢ٮ

EVO)يیوبٍا یبثيوٝ ٔب٘ٙي ػّي اَٚ اُ ا٘شٚبٍار ٕبُٔبٖ اٍُ ٭ّٕىَى یٌاٌٍ ٝلٝٚ  یٌَی دَٚسىُ ا٘ياُٜ ىْٚ سَٕوِ ػّي
2
 إز، (

َؿٝ ٔٮٕٛلأ ثٝ ٍٝٛر ٌإز وٝ  یٗ ١ٛٔٛ٭يإز. ا یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یٞب دَّٜٚ یٗ اػَایىٍ ك یّيٚ سٮي یب٥یا٘ؼبْ اليأبر اكش

 َفشٝ إز.ٍثٝ آٖ ٍٝٛر ٘ یىیٖشٕبسیبٜ ٍٕٗ ٘یِ ؿٌَٙٞ یٙٛى ِٚ یٔ ثٝ آٖ سٛػٝ ی١ٕٙ

 وٕه وٙي. یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یٞب بٖ دَّٜٚيؼَوبٍٙٙبٕبٖ ٚ ٔٗ ٚ یبٜ ىٍ ٔشوٍٞٞٗ ٘يؼبى ايي إز وٝ ٔشٗ كب١َ ثٝ ایأ

ٙي سب ىٍ ئَٞف ٕٛهز إٍبَ ٕ٘ب یٙٝ ٕبُیَىى، ٘٪َار هٛى ػٟز ثٟجٛى ٔشٗ كب١َ ٍا ثٝ َٙوز ثٌٟ یٔ ٗ سمب١بیٝ ٔشوٞٞیاُ وّ

 َى.ٌیٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ  یثٮي یٞب ؿبح

 

 یا  فَاُ ٕؼيٜ

 93هَىاى 
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 Indoor Environment Quality (IEQ) 
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 Efficiency Valuation Organization (EVO) 
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 کٌٌذُ هطاسکت یّا ساصهاى

 (INEE) یاَّ٘ يیوبٍا یٕٖٔٛٝ ّٔ   لیتشص

 یُٚاٍر ٔٮبىٖ ٚ اَّ٘   

 (EnEffect) ثّغبٍٕشبٖ یاَّ٘ يیوبٍا بىیثٙ   ثّغبٍٕشبٖ

 (CAESCO)وب٘بىا  یهئبر اَّ٘ یٞب ا٘ؼٕٗ َٙوز   وب٘بىا

 (NRCوب٘بىا ) یٮیٔٙبث٬ ٥ج   

  یالشٞبى ٚ سؼبٍر هبٍػ یىِٚشٖٛ یٖیوٕ   ٗیؿ

 (BECON)دىٗ یاَّ٘ يیَٔوِ وبٍا   

  Stredisko pro Efetivni Energie(SEVEn7)  ؿه یػٍٕٟٛ

 (TERIسبسب ) یمبر اَّ٘یٕٖٔٛٝ سلم   ٞٙي

 (MITIٚ ٝٙٮز ) یإِّّٗ یثُٚاٍر سؼبٍر    ّادٗ

 (KEMCOوَٜ ) یز اَّ٘يَئي ٌَٜٚ   وَٜ

 Comision Nacional Para El Ahorro De Energia (CONAE)   هئىِ
Fideicomiso De Apoyo Al Programa De Ahorro De Energia Del Sector Electico (FIDE) 

 (FEWE) ِٟٖشبٖ یاَّ٘ يیوبٍا بىیثٙ   ِٟٖشبٖ

 (CENEf) یاَّ٘ يیَٔوِ وبٍا   ٝیٍٕٚ

 ٕٛئي یٚ َٟٙ یسٕٛٮٝ فٙ یئز ّٔیٞ   ٕٛئي

 (ARENA – ECO) یاوِّٛٛٚ  یاَّ٘ یآّا٘ٔ  َٔٞف ٦ٙٔم   ٗياٚوَا

 یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ ا٘ؼٕٗ   ّٖشبٍٖا٘

 (ASHRAE) ىبيأَ ٝ ٦ٔج٫ٛي٘ ٚ سٟٛي٘، َٕٔبئَبٌٗ یٟٔٙيٕ ػبٔٮٝ  بلار ٔشليٜيا

 (AEE) یٗ اَّ٘یا٘ؼٕٗ ٟٔٙيٕ   

 (AESP) یٗ هئبر اَّ٘ی٘ؼٕٗ ٔشوٞٞا   

 (BOMAَاٖ ٕبهشٕبٖ )يا٘ؼٕٗ ٔبِىبٖ ٚ ٔي   

 (NAESCO) یهئبر اَّ٘ یٞب َٙوز یا٘ؼٕٗ ّٔ   

 ٔٚبٍٚاٖ ألان یا٘ؼٕٗ ّٔ   

 (DOEبلار ٔشليٜ )يا یاَُّ٘ٚاٍر    

 (EPAبلار ٔشليٜ )يٖز اي٤ ُیكبف٪ز اُ ٔل ٕبُٔبٖ   
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 IPMVP یّا تِیکو

 ییتِ اجشایکو

 ىبيآَٔبلار ٔشليٜ ي، ای(، ُٚاٍر اَّ٘ٔيیٍوشٔ ) یٌٌٍَٛ 1

 ىبيآَٔ بلار ٔشليٜي٘، ايٚ دب یٌَی هئبر ا٘ياُٜ ٝياسلبىٔ(، یٍئلبئٓ ٔمبْ ِذَٖ )ٞبٓ یػ 2
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 ىبيبلار ٔشليٜ آَٔي، ا یاَّ٘ HECشٖٛ، يٛ ىيى 6

 ، ِٟٖشبِٖٟٖشبٖ  یاَّ٘ يیبى وبٍایٛلا، ثٌٙآىاْ  7

 ىبيآَٔ بلار ٔشليٜي، اKiona Internationalٖ٘ٗ، ٞب یَِٙ 8
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 ىبيبلار ٔشليٜ آَٔيب، ایفَ٘یوبِ یٖٛ اَّ٘یٖیآٍسٍٛ ٍُٚ٘فّي، وٕ 12

 

 یتِ فٌیکو
 ، وب٘بىاCowan Quality Buildingsٔ(، یت ٍئياٖ )٘بٛػبٖ و 1
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 ىبيبلار ٔشليٜ آَٔيِآ، اٍس A&Mبٜ ٍ، ىا٘ٚغي. ولاٍیي ايٛيى 3

 ىبيبلار ٔشليٜ آَٔي، اSchiller Associates، یِٗ فَا٘ىٛ٘اِ 4

 ىبيبلار ٔشليٜ آَٔيِآ، اٍس A&Mبٜ ٍىا٘ٚ ََثٞب .آػف  5

 ىبيبلار ٔشليٜ آَٔياَٖ٘ٚ، ا یٞذَٙ، هئبر اَّ٘ یٍٔٛ 6

 ىبيبلار ٔشليٜ آَٔي، ایلاٍ٘ٔ ثَوّ یبٜ ٍّٔٚي٘ وٛٔبٍ، آُٔبیٕبس 7

 بدٍٍٛ، ٕٙ.Supersymmetry Services Pvt. Ltd، یلان ِ ًا٘ 8
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 ىبيبلار ٔشليٜ آَٔي، اSchiller Associatesَّ، یٛ ٙیإش 11

 

 یداخل ستیط صیهحت یفیک تِیکو
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 ىبئشليٜ آَٔ بلاري، ا Synchronous Energy Solutionsَ، یٛ ثيى 3

 بی، إشَاCSIROِ، ٛ ثَاٖٚیإش 4

 ّٖشبٍٖمبر ٕبهشٕبٖ، ا٘یسلم بىیثٙذٔ، يا٘يٍٚ وَ 5

 ّٖشبٍٖ، اECD Energy and Environment٘بٍر، ٌٚػبٖ ى 6



  م

● 
● 
● 
● 
● 
● 

 بی، إشَاِ Built Environment Researchّجَ، ٌیُ يى 7
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 ، ىإ٘بٍن یٚ اَّ٘ یٖز ىاهّي٤ ُیٔل یإِّّٗ یػبٖ ٕب٘يَ، َٔوِ  ث 20

 ىبيبلار ٔشليٜ آَٔي، ایَٜٚ ؿٌّٖٛ سََ٘، یإش 21

 ، ىإ٘بٍنىإ٘بٍن  مبر ٕبهشٕبٖیٖ، ٕٖٔٛٝ سلمَئؼٛجٚاِ ٝاِٚ 22

 یداخل ستیط صیهحت یفیتاصسساى ک
 ىبيبلار ٔشليٜ آَٔي، ابیفَ٘یوبِ یثَوّبٜ ٍ، ىا٘ٚاى آٍِِ٘ 1

 ه، َّ٘ٚیٛ ثیػبٖ ىاثّ 2

 ز، وبٍِٖٖٛ ٚ ٍٕٖٛ٘ٗ، ٕٛئيیجی، َٙوز ٞيٕٛشبف ثٍٟٛ٘بٌ –وبٍَ  3

 ىبيبلار ٔشليٜ آَٔي، ا Camroden Associates ٕٗ،يثَ یسَ 4

 بی، إشَاِبیإشَاِ ٘ئَبٌٝ ٦ٔج٫ٛ ٚ ي٘، سٟٛيَاٞبْ ؿبٍِشٖٛ، ٕٖٔٛٝ َٕٔبٌ 5

 ىبيبلار ٔشليٜ آَٔي، ایهئبر ٭ٕٛٔز، اىاٍٜ یُٕٛاٖ ولأذ 6

 ، ىإ٘بٍنیبٜ ٝٙٮشٍٛ ولإٖٛ، ىا٘ٚئػ 7

 ىبيبلار ٔشليٜ آَٔي، اEnergy Applicationsِٙ، َٙوز ٌیٓ وٛیػ 8
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 یآٍٚ ٓ. ثبلاهٜ اُ اىاٍٜ فٗیوٙ یٔ یٍا ٕٔىٗ ٕبهشٙي، ليٍىا٘ IPMVP ا٘شٚبٍ وٝ يیٞب اُ ٕبُٔبٖ یبٍیٔب اُ ثٖ

بلار ٔشليٜ وٝ يا یََّ٘ ىٍ ُٚاٍر اييدٌيسؼي یٚ اَّ٘ یاَّ٘ يیىٍ ىفشَ وبٍا یاػشٕب٭ٚ  یىِٚش یٞب ثَ٘بٕٔٝبهشٕبٖ، 

 .ٓیوٙ یٔ فَاٞٓ وَى٘ي، سٚىَ ٍا  ٗ ٕٙيي، اُػّٕٝ ا٘شٚبٍ اIPMVP یثَا یٟٕٔ یز ٔبِيكٕب

ُٚاٍر ( FEMP) 1یز اَّ٘يَئيفيٍاَ ثَ٘بٔٝ  یٔبِبى يُ یٞب ك وٕهي، اُ IPMVPَ٥ي ؿبح ػّي اَٚ ٚ ىْٚ يسؼي

ي.وٙ یٔ یليٍىا٘بٍ یثٖ FEMPٗ وبٍ يا اُ IPMVP ٕبُٔبٖ  ٙيٜ إز. َيدٌ أىبٖ ىبيآَٔ یاَّ٘
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 زیٖٔئِٛ ٍى
. ٍٚى یٔ ثٝ وبٍ یاَّ٘ يیه دَّٜٚ وبٍاي یاُ اػَا یٚ آة ٘بٙ یاَّ٘ یٞب يیػٛ َٝفٝٗ ییسٮ یثَا یٗ دَٚسىُ ثٝ ٍٝٛر ؿبٍؿٛثيا

ٞب  ىٍ ٕبهشٕبٖ یىاهّ ٖزي٤ ُیٔلز یفی٘ ويافِا َ ٚييدٌيسؼي یاَّ٘ یٞب ٖشٓی٘ ٭ّٕىَى ٕيثٝ دب ٗ وٕهيا ٝیَ سٟيٍٞيف ى
وٙي.  یُ ٕ٘یسلٕ یلب٘ٛ٘ یَ ٟ٘بىٞبيٍب ىيثَ افَاى  یٛ٘ٝ اِِأبر لبٌ٘ٛ٘ ؾیب ٞيؼبى يا ٍا یكمٛق لب٘ٛ٘  ؾیٞ IPMVP ٕبُٔبٖ .ىٜ إزثٛ
جبر یٙؼب٘يٜ ٙيٜ ىٍ سَسٌٔمٍَار ًوَٙيٜ ٚ ٙبٖ اُ ا٦٘جبق ثب یب ا٥ٕي٘ ي٘٪بٍر، دب یثَا یبٍ ٚ سٮٟي لب٘ٛ٘یؾ اهشیٞ ٗ ٕبُٔبٖيا

ثَٕب٘ٙي  ز ٦ّٔٛةی١ٚٮٍا ثٝ   ٘بٔٝ إز وٝ سٛافك هبٛى ىالَاٍ َٞٗ یز ٥َفیٖٔئِٛٗ يا ب اٙوبٛ طبِض ٘ياٍى.يٗ افَاى یث یلَاٍىاى
 .كبُٝ وٙٙيٙبٖ یا٥ٕ ثب آٖ اُ ا٦٘جبق ٚٙؼب٘يٜ ٙٛى ٌ ٗیٔب ث یف ٗ دَٚسىُ ىٍ لَاٍىاىيا بُیىٍ ٍٝٛر ٘ٚ 
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 1یىاهّ ٖزيُ ٤یٔلز یفی، ٖٔبئُ و(IPMVP) ٭ّٕىَى یٌاٌٍ ٚ ٝلٝ یٌَی ا٘ياُٜ یإِّّٗ یدَٚسىُ ث 2000٘ ٕبَ يَايٚىٍ 

(IEQ)  ٍیاَّ٘ يیٗ وبٍایثٝ ٔشوٞٞوٝ  وَىٍا فَاٞٓ  یا٥لا٭بس ٗ ٕٙييا. سَ ٙيَ ٍ٘ ػب٬ٔ تیٗ سَسيٚ ثٝ ا َفزٌٍٔٛى اٙبٍٜ لَا  ٚ

اُ  یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یٍاٞىبٍٞب یاػَا ٗیكٗ ی٘ ٕبوٙيٚ إٓب یٚ ٕلأش IEQب اٍسمبء ي كف٨ىٍ َاٖ ٕبهشٕبٖ يٝبكجبٖ ٚ ٔي

 وٙي. وٕه  یٚ ٭ٕٛٔ یسؼبٍ یٞب ي ٕبهشٕبٖيٕبُ ػيٚ  ب ٕبهزياٝلاكبر  كي٥َ

 یوّ ييىفشبٍ ػّي اَٚ ىٍثبٍٜ ٌ٘ ی)ٍ.ن. د ىاٍىسَٕوِ  یىاهّ ٖزي٤ ُیٔلز یفیٖٔبئُ و یثَ ٍٚ ٔٙلَٞاً  ٗ دَٚسىُيا ػّي ىْٚ

IPMVPیوّ یٗ ػّي ثب ٔٮَفي(. ا IEQ ٔ ُیثبلا ِاٖیٔ كف٨ یٞب ثَا ٜٛیٗ ٙيٙٛى. ٕذٔ ثٟشَ یآغب IEQ ٔ ٍََٚٔار ٙٛى. اط ی

ٕٙي،  ٝیثم هلاٝٝ ٙيٜ إز. 5ىٍ ثو٘  یىٍ لبِت ػيِٚ IEQثَ  یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝهبٛ  یٍاٞىبٍٞب یٔظجز ٚ ٔٙف یاكشٕبِ

ٙبٖ اُ یا٥ٕ (1َ إشفبىٜ ٙٛى: يثٝ اٞياف ُ يٖیٍٕ یَإٔىٗ إز ثىٞي وٝ  یٔ اٍائٍٝا  IEQ یٌاٌٍ ٚ ٝلٝ یٌَی ا٘ياُٜ یٞب ٍٚٗ

 يیػٛ َٝفٝبٍ ٍاٞى یؼٝ اػَایىٍ٘ش IEQ ثٟجٛى یٕبُ ی( و2ٕ٘ياٍى،  IEQثَ  یٔوَثَ یسبط یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یٍاٞىبٍٞبوٝ ٗ يا

ي. ٕ٘بُ یٍا ثَآٍٚىٜ ٔ IEQ وبٍثَى لبثُ یب إشب٘ياٍىٞبيٞب  ا٘شوبة ٙيٜ، ىٕشٍٛاِٮُٕ IEQ یوٝ دبٍأشَٞبٗ يا یٌاٌٍ ٝلٝ( 3، ٚ یاَّ٘

ىٍ  ی٭ٕٛٔ یىَىٞبيٍٚ ىٍثبٍٜ یّٝ ثلظیثٝ ٕٚ وٝاٍائٝ ٙيٜ  IEQ یٌاٌٍ ٚ ٝلٝ یٌَی ا٘ياُٜ یثَا یا ه ٍٚٗ ؿٙئَكّٝي

 .إزى٘جبَ ٙيٜ  IEQهبٛ  یدبٍأشَٞب یٌاٌٍ ٚ ٝلٝ یٌَی ا٘ياُٜ ٔوشّف یٍٟٚٙباُ  یػيِٚ ٚ ٕذٔ ثب یٌاٌٍ ٚ ٝلٝ یٌَی ا٘ياُٜ

ٍا  ٗ ٍٔٛىيىا٘٘ ىٍ ا یوٙٛ٘ زی١ٚٮٝ ٙيٜ  ٚ یٕبهشٕبٖ سٟ یاَّ٘ يیوبٍاٚ  IEQٗ یاُ ٔشوٞٞ یإِّّٗ یٓ ثیه سيس٤ٕٛ  ٗ ٕٙييا

 ي.٘ٙٛ یٔ یٍٕب٘ ٍُٚ ثٝ ه ثبٍي َٞ ىٚ ٕبَإز   IEQَ٘يٜ ػّي ٌیىٍثَوٝ  IPMVPبر يَ٘ٚ ي. ىٞ یثبُسبة ٔ

 

٭ّٕىَى  یٌاٌٍ ٚ ٝلٝ یٌَی ا٘ياُٜ یثَا ٍا یٍإٞٙب ٚ ؿبٍؿٛث( IPMVP) 2٭ّٕىَى یٌاٌٍ ٚ ٝلٝ یٌَی ا٘ياُٜ یإِّّٗ یدَٚسىُ ث

وٙي.  یفَاٞٓ ٔ ٞب ىٍ ٕبهشٕبٖ یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یٞبىبٍٍاٞ یاػَا ىٍ اطَ یَار ٭ّٕىَى اَّ٘ییي ثَ سغیثب سبوٕبهشٕبٖ  یاَّ٘

ىاهُ  یٞب ٙيٜيغّ٪ز آلا یب ٔٙفيٖٞشٙي وٝ ثٝ ٍٝٛر ٔظجز  ُیٗ دشبٖ٘يا یٕبهشٕبٖ ىاٍا یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یاُ ٍاٞىبٍٞب یبٍیثٖ

ىٍ  یىاهّ ٖزي٤ ُیٔل یٞب َ ٔٚوٞٝيٍٗ ٔٛاٍى ٚ ىيي. اَٙ لَاٍ ىٞیٍا سلز سبط ٍ٘ٛز یفیٚ و يیَٔبٌ٘ ي٤ إٓبيٕبهشٕبٖ، َٙا

 .ٙٛ٘ي یٔ يٜی٘بٔ (IEQ) 3یىاهّ ٖزي٤ ُیٔلز یفیو ،ٔؼ٫ٕٛ 

َار وٛؿه ىٍ ٕلأز ٚ ییٌاٍى. سغٍث اطَٗ ٕبهشٕبٖ یٕبوٙ یٍٚ سٛا٘ي ثَ ٕلأز ٚ ثَٟٜ یٔ (IEQ) یىاهّ ٖزي٤ ُیٔلز یفیو

ٚ  ٖهیف)ثبٙي  یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یٔبِ یبي٘ اُ ِٔای٥ٍٛ ثبِمٜٛ ث ثٝ ٚ ثبٍُبٍ یثٖ یٗ ٕٔىٗ إز اُ ِلب٧ ٔبِیٕبوٙ یٍٚ ثَٟٜ

. 4ٙٛ٘ي يیٙٙبٕب ١ٚٛفثٝ  یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یٍاٞىبٍٞب یلجُ اُ ا٘شوبة ٚ اػَا IEQ(. ٟٔٓ إز وٝ ٔلاك٪بر 1998، ٍُٚ٘فّي

ىٍ َاٖ ٕبهشٕبٖ يٚ ٝبكجبٖ ٚ ٔي یاَّ٘ يیٗ وبٍایٔشوٞٞوٕه ثٝ  یثَا ی، فَاٞٓ وَىٖ ا٥لا٭بسٗ ٕٙييٝ ایاِٚ ، ٞيفؼٝیىٍ٘ش

اػَا  یَ ٝٙٮشیغ یٚ ٭ٕٛٔ یسؼبٍ 5یٞب ىٍ ٕبهشٕبٍٖا  یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یٞب ٍاٞىبٍ ٞب وٝ آٖإز   یُٔب٘ىٍ  IEQب اٍسمبء ي كف٨
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ٞب ىٍ  آلايٙيٜ ٔیِاٖىٍ اٙبٍٜ ثٝ  IAQٙٛى، اٌَؿٝ  ( ثٮ٢ی اٚلبر ثَای ٕٞیٗ ٞيف إشفبىٜ ٔیIAQ( )Indoor Air Quality٭جبٍر ویفیز ٞٛای ىاهّی ) 3

 ٞٛای ىاهّی ٔفیيسَ إز.
4
، اطَار ثبِمٜٛ ايٗ ٍاٞىبٍٞب ثَ َٔٞف اَّ٘ی ٕبهشٕبٖ ثبيي ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌیَى. ايٗ ٕٙي، ثٝ ٥ٍٛ IEQىٍ ُٔبٖ ا٘شوبة ٍاٞىبٍٞب ثَای ثٟجٛى   ٔشمبثلاً،  

 ٙٛى. ٖٔشمیٓ ثٝ ايٗ ٫ٛ١ٛٔ اٙبٍٜ ٕ٘ی وٙي أب ٙبُٔ ثَهی اُ ا٥لا٭بر َٔسج٤ ٔی
ٚ  ٕلأشی ٘یٖز. ثیٕبٍٕشبٟ٘ب ٚ  IAQٞيف ايٗ ٕٙي ػبيٍِيٗ ٙيٖ آٖ ثَای ويٞبی ٔلّی يب ايفبی ٘م٘ ٍإٞٙب ثَای سٚویٜ ٚ كُ ٔٚىلار هبٛ  5

 ٕبيَ َٔاوِ ىٍٔب٘ی ىاٍای اِِأبر هبٛ ٔلی٤ ُيٖز ىاهّی ٖٞشٙي وٝ ىٍ ايٗ ٕٙي ثٝ آٟ٘ب اٙبٍٜ ٘ٚيٜ إز.
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ب ي كف٨ىٍ ي ٙسٛا٘ ی٤ٔ هبٛ يىٍ َٙاي وٝ ىٞ یَٙف ٔٝ ٍا يٚ سٟٛ IEQ ی٭ّٕ یٞب یٌَی اُ ا٘ياُٜ یٗ ٕٙي ثٮ٢يى١ٍٕٗ، ا .وٙٙي یٔ

 ي.ٙوٕه وٙ یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝٗ یٔشوٞٞثٝ ِ ی٘ IEQ ثٟجٛى

 

٦ٕق  كف٨ یٞب ٚ ٍٚٗ IEQ ی، إشب٘ياٍىٞبیٙيٜ ىاهّي، ٔٙبث٬ آلاIEQ یف دبٍأشَٞبیك سٛٝيٍا اُ ٥َ IEQٗ ٕٙي، يا 5 ٚ 4 ثو٘

 یثَا یاٝ يفَاٞٓ وَىٖ دب یِ ثَایٚ ٘ IEQٕبهشٕبٖ ىٍثبٍٜ  یٗ اَّ٘یآُٔٛٗ ٔشوٞٞ یٞب ثَا ٗ ثو٘يا وٙي. یٔ یٔٮَف IEQ یثبلا

دٚز  5ٚ  4 ثو٘سٛا٘ٙي  یٔ IEQٖٔبئُ هٞٛٛ ىٍ  یلٛ یٗ ثب ىا٘٘ وبٍیٔشوٞٞ ٙيٜ إز. یٗ ٕٙي، ٥َاكيا یثٮي یٞب ثو٘

 ٗی٭ وٝ شَػٌاث یٍاٞىبٍٞبثَ  ٚ ىٍ آٖوٙي  یف ٔیسٍٛٝا  IEQهبٛ ٚ  يیػٛ َٝفٝ یٗ ٍاٞىبٍٞبیاٍسجب٣ ث 6ثو٘  .ٌاٍ٘يٍَٕ ث

سٛا٘ٙي ثٝ  یبٖ ٌٔٗ هٛا٘ٙييٙيٜ ، ثٙبثَا اٍائٝ یٗ ا٥لا٭بر ىٍ ػيِٚي. اي ٙيٜ إزیسبو ،ثوٚٙي یٍا ثٟجٛى ٔ IEQ یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ

 ٍا 6ثو٘  ثٮي اُثٝ هٛا٘يٖ  یبُیٕٙي ٘ ٗيوبٍثَاٖ ا یثَهٕٔىٗ إز وٙٙي.  يیهٛى ٍا ٙٙبٕب زی١ٚٮَٕ٭ز ا٥لا٭بر َٔسج٤ ثب 

اُ  یثلظ 7ثو٘ . ىٞي یٕ٘ لَاٍَ یسلز سبط ٍا IEQ یسٛػٟ لبثُ ٥ٍٛٝ ٞب اكشٕبلاً ث آٖ یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ اليأبر ؿَا وٝ٘ياٙشٝ ثبٙٙي 

ه ٍٚٗ يىٍ آٖ ػب . اٙبٍٜ ىاٍى IEQ یٌاٌٍ ٚ ٝلٝ یٌَی ا٘ياُٜ ثٝ 8ثو٘ وٙي.  یهبٛ ٍا اٍائٝ ٔ یٞب ىٍ ٕبهشٕبٖ 6ثو٘ وبٍثَى 

 یثَا M&V یا٘شوبث یٍٟٚٙب اُ یٚ ػيِٚ M&V یاّٝ یىَىٞبيٍٚ اُ یَٕٞاٜ ثب َٙك IEQ یٌاٌٍ ٚ ٝلٝ یٌَی ا٘ياُٜ یوّ

ىٍ  ٔٛػٛىٓ یٔفبٞ یاػَا ٍیٍٛ٘ؿ 9ا٘ي. ثو٘  ٙيٜ ٔٚوٜ M&V یٍٟٚٙبٗ ييسَیٗ ٚ ٔفيسَ ی٭ّٕ ٚ اٍائٝ IEQهبٛ  یدبٍأشَٞب

 . ا٘ي  آٔي11ٜٚ  10 یٞب ثو٘ت ىٍ یٚ َٔاػ٬ ثٝ سَس یٌَی ؼٝیوٙي. ٘ش یق ٔيٗ ٕٙي ٍا سَٚيا

 

 یهشتثط تا اًشط IEQهْن  یپاساهتشّا 4-1

َ یٗ ٕبهشٕبٖ ٍا سلز سبطیٕبوٙ یٍٚ ٚ ثَٟٜ یٔٙي زي١ٍب٘، ٕلأز، ئٕىٗ إز إٓب یىاهّ ٖزي٤ ُیٔلاُ ٔٚوٞبر  یبٍیثٖ

 یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یَ ٍاٞىبٍٞبیسبط سلزسٛا٘ٙي  یٔ وٖٝٞشٙي  یٍىاٗ ٔٛيسَ َ ٔلشُٕيُ یىاهّ ٖزي٤ ُیٔللَاٍ ىٞي. ٔٚوٞبر 

 :َ٘يٍیلَاٍ ث ٕبهشٕبٖ

 َٕ٭ز ٞٛا ٚ ٥ٍٛثز؛ٍیب٘یٔ یسٚٮٚٮ یىٔبآٖ،  ی٭ٕٛى بٖيَاىٌ ٞٛا ٚ یىٔبؿٖٛ  ٞٓ ی٘ ىاهّئَب٤ٌ يَٙا ،ٗ 

 ٦ٕٛف؛ یٍٚٞب ثَ  ٙيٜيٚ ٔمياٍ آلا یىاهّ یٞب ٚ ثٛٞب ىٍ ٞٛا ٙيٜيغّ٪ز آلا 

 ؛يیز ٍٚٙٙبیفیٙير ٚ و 

َا اكشٕبَ يي ُىٞ یٔ اٍائٍٝا  یسَ كیا٥لا٭بر ىل يیٚ ٍٚٙٙب یكَاٍس٘ يٖ٘جز ثٝ إٓب یىاهّ یٙيٜ ٞٛايآلا ىٍ هٞٛٛ ٗ ٕٙييا

 ٬ّ٦ٔ ثبٙٙي. یىاهّ یٞٛا ٌیآِٛىىٍثبٍٜ  IPMVPٚػٛى ىاٍى وٝ وبٍثَاٖ  یشَوٕ

 یص داخلیشهاگط یضشا 4-2

 ٦ٔٚبِٮٝ ٙيٜ  ٗ ىٞٝيىٍ ؿٙي یكَاٍس٘ يٙٙبهشٝ ٙيٜ إز. إٓب یا ٖشَىٌٜثٝ ٥ٍٛ  یكَاٍس٘ ي٤ ثَ إٓبیٔل یىاهّ یَٔبٌاطَ 

اُ دٛٙ٘  یسبثٮ٤ ثٝ ٭ٙٛاٖ یٔل ٘ئَبٌاُ ز ي٦ٕق ١ٍب یٙیث٘ ید یثَا یكَاٍس٘ يإٓب یٞب آٖ إشب٘ياٍىٞب ٚ ٔيَ ی ؼٝی٘ش

 یكَاٍس ٘يثَ إٓب یا سٛػٝ ٭ٕيٜٗ ٕبهشٕبٖ یوٝ ٔشوٞٞٗ يٚػٛى ا ثب (.ASHRAE 1997إز ) آٟ٘ب زیٗ ٚ ٦ٕق فٮبِیٕبوٙ

(. ىٍ 1998ُ یفيٍٕذإز ) یاىاٍ یٞب ٗ ىٍ ٕبهشٕبٖیز ٕبوٙيٗ ٔٙج٬ ٙىبيسَ غي، ٍایىاهّ يیَٔب٤ٌ ياُ َٙا یشي، ٘ب١ٍبا٘ي ىاٙشٝ

ٗ، یؿٙ ثٛى٘ي. ٞٓ یٍا١ بٍیثٖب ي ٖ٘جشأٞٛا  یىٔب ىٍ ٍٔٛى% اُ افَاى 25( وٕشَ اُ 1998ٚ ٕٞىبٍاٖ  َّیٙ) يثٍِ یيا٘یٔه ٦ٔبِٮٝ ي

٘ ي٦ٙٔمٝ إٓب یٙيٜ ىٍ سبثٖشبٖ، هبٍع اُ َُٔٞب یٌَی ٤ ا٘ياُٜي% َٙا50جبً يٙيٜ ىٍ ُٖٔشبٖ ٚ سمَ یٌَی ا٘ياُٜ يیَٔب٤ٌ ي% َٙا22

ىٍ  يیَٔب٤ٌ يسب َٙا ىٙٛ ا٘ؼبْي يثب یٚشَیث سلاٗٞب ٔٚوٜ وَى وٝ  بفشٝيٗ يثٛى. ا( 1998ٖ٘وٝ ٕبَ ) ASHRAE یكَاٍس
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 یىٙٛاهز، ٍا١يز یٚ ٦ٕٛف فٮبِ ِجبٓثب  یبٍٞٚيٕبر آُٔبیىٍ سٙ٪ یكش ٙيٜ، كف٨ ٙٛى. ٘ ٔٚوٜيىاهُ ٔٙب٥ك إٓب

ٖز یَ ٘يدٌ ( أىبFangerٖ 1970) ىٖبٖي٘ٛاهز  هي يیَٔب٤ٌ یك فَاٞٓ وَىٖ ٔليٗ اُ ٥َی% اُ ٕبو95ٙ٘ اُ یث ٟياٙشٍٗ٘

ٔلُ وبٍ  یٚ َٕ٭ز ٞٛا ىٔبٔليٚى وٙشََ  ىٍ آٟ٘ب ٝو یٝ ٦ٔجٛ٭يسٟٛ یٞب ٖشٓیٔشفبٚر إز. ٕ افَاى ثب ٞٓ یكَاٍس كيٕلا ؿَا وٝ

ٚ  آٍ٘ٔ ٔظبَ:)َفشٝ إزٌٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ  ی٘ كَاٍسيكياوظَ وَىٖ إٓب یثَا یا ّٝیثٝ ٭ٙٛاٖ ٕٚ ىٌَی یٔ لَاٍٗ یٕبوٙبٍ یىٍ اهش

 (.1993ٚ ٕٞىبٍاٖ  ٔٗٚثب، 1991ٕٞىبٍاٖ 

 ی٘ كَاٍسيٕب(. ٔٙب٥ك آ1997ٕبَ  ASHRAE 8فُٞ ٌاٍى )ٌ یٔ ی٘ كَاٍسيثَ إٓب یٔٙفاطَ ِ ی٥ٍٛثز ٘ یكي یٞب ٔليٚىٜ

ASHRAE سَ اُ ٗ يی٥ٍٛثز ٦ّٔك دب ه َُٔي یىٍ ُٖٔشبٖ ٚ سبثٖشبٖ، ىاٍاg 045/0 هٚه إز وٝ  یَْ ٞٛاٌّٛیَٞ و یثٝ اُا آة

C% ىٍ 30جبً يسمَ ی٥ٍٛثز ٖ٘جٔشٙب٩َ ثب 
C% ىٍ 20ٚ  5/20 ◦

دٕٛز،  یهٚى اُز ئٛػت ٙىب% 25َ يُ ی٥ٍٛثز ٖ٘ج .إز 27 ◦

ٔليٚىٜ  ٙٛى. یبى ٔيُ یشي٘ب١ٍبٔلاك٪ٝ ٥ٍٛثز دٕٛز  ٘ لبثُيُ افِایثٝ ىِِ ی٘ ثبلا یٞب ىٍ ٥ٍٛثز .ٜ إزّٛ ٚ ؿٚٓ ثٛىٌ، یٙیث

C% ىٍ 60 جبًيسمَ ی٥ٍٛثز ٖ٘ج اُ ASHRAE ی٘ كَاٍسيإٓب ٥ٍٛثز ٦ٙٔمٝ یثبلا
C % ى80ٍسب  26 ◦

 .إز 20◦

٭لائٓ اغّت وٝ )َٔث٣ٛ ثٝ ٕبهشٕبٖ یٕبٍیث بر ىٍثبٍٜ ٭لائٓيٚ ٦ٕق ٙىب یىاهّ یز ٞٛایفیو اكٖبٓٚ ٥ٍٛثز ٞٛا  ىٔبٗ یؿٙ ٞٓ

، ػبوٛلا ٚ 1989)إىٛف ٚ ٕٞىبٍاٖ ٦ٔبِٮبر یىٍ ثَهىٞي.  یَ لَاٍ ٔیٍا سلز سبط ٙٛى( یٕبهشٕبٖ هٛا٘يٜ ٔ یٕبٍیٕٙيٍْٚ ث

٘ٚبٖ . َٕٞاٜ ٙيٜ إز  یٕبٍی٫ٛ ٭لائٓ ثیٙ٘ يافِاٞٛا ثب  یثبلا یٞب ىٔب (1993ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ ي، 1992ِٖٙٔٛ ي، 1991ٕٚٞىبٍاٖ 

Cٗ یث یا ٚ ٥ٍٛثز، ىٍ ٔليٚىٜ٘ ىٔب يثب افِاز ٞٛا یفیٗ اُ ویوَٙٗ ٕبيدٌاكٖبٓ ىاىٜ ٙيٜ وٝ 
      % 30ٚ ی٥ٍٛثز ٖ٘ج ،18 ◦

C
 (.1993ٚ ٕٞىبٍاٖ  ِٟٔٛبٚ، 1997ٚ ٕٞىبٍاٖ  ًفٙبثي )ي یٔوبٞ٘ % 70 یٖ٘ج٥ٍٛثز  ،28 ◦

 یداخل ییسٍضٌا 4-3
ه ٦ٕق ثَهٍٛى يوٝ ثب  ی)ٙير ٍ٘ٛ يیٙبُٔ ٙير ٍٚٙٙب يیٚػٜٛ ٍٚٙٙب یثٝ ثَه یسٛػٟ ٥ٍٛ لبثُ ثٝ ی٤ ىاهّیز ٔلیفیو

ٚػٛى ىاٍى وٝ وبٞ٘ ىٍ ٔمياٍ  یٙٛاٞي. (1998ٛٙبْ یؾ ٚ ٘ي، IES 1993ٚ) ىاٍى ٍیثٖش 1ف ٍ٘ٛیٚ ٥ ىٍهٚ٘وٙي(، ٔمياٍ  یٔ

ؿٚٓ  ٍیإز ثب وبٞ٘ َٕىٍى ٚ هٖش   ٙير ٍ٘ٛ ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ، ٕٔىٗ ٬يَٕ یا َ ؿَهٝییِاٖ سغیٔ یٮٙيؿٕٚه ُىٖ ٍ٘ٛ، 

٤ ی، ٔلیىاهّ یاُ ف٢بٞب یبٍیثٖ (. ى1997ٍ ٛٙبْی٘ٚ  ؾيٚ٘ ٭ّٕىَى وبٍوٙبٖ َٕٞاٜ ٙٛى )ي( ٚ ثب افِا1997بٍاٖ ٚ ٕٞى ّىِٙيٚ)

 يیٞب، ٍٚٙٙب آٖ یٞب ثبٖٝ يَٞب ٚ ٕبٌیٞب ٚ ٍ٘ٛ َى. ٔٚوٞبر دٙؼٌَٜی یَ لَاٍ ٔیسلز سبط یٔٞٙٛ٭ يیٍُٚ ٚ ٍٚٙٙب يیٍٚٙٙب اُ یىاهّ

 یٍ٘ٛ یٞب ٌیْيز ٚ سٮياى ٔٙبث٬ ٍ٘ٛ ٚ ٚیاُ ٫ٛ٘، ٔٛلٮ ی، سبثٮیىاهّ یثَل يیز ٍٚٙٙبیفیوىٞي.  یَ لَاٍ ٔیٍُٚ ٍا سلز سبط یىاهّ

 ٞب إز. آٖ ًٚ ٍ٘ یفیؿٖٛ ثبُسبث٘ ٥ ٞٓ ی٦ٕٛف ىاهّ

سلز  يیٍٚٙٙبب يَٕ  یثبلا يیٍٚٙٙب یََ ىٕشٚ وٙش یه ٍ٘ٛ ٔٞٙٛ٭یؿٖٛ ثيٖٚ وٙشََ، وبٞٙيٜ اسٛٔبس ٞٓ يیوٙشََ ٍٚٙٙب یٟبٍٚٙ

 َ لَاٍ ىٞي.یٍا سلز سبط يیز ٍٚٙٙبیفیٕٔىٗ إز و ٞٓ وٙشََ وبٍثَ

ه ف٢ب ي یٙييثَ هّك ٚ هٛ ٚ ىٍن ىٍثبٍٜ هٛٙب یَار ٍٚا٘یسٛا٘ي سبط یَ لَاٍ ىاىٜ ٚ ٔیٍا سلز سبط ييىز یفیو يیٍٚٙٙب یٞب ٌیْيٚ

ىٍ  یسؼبٍ یٞب ىٍ ٕبهشٕبٖ یىاهّ يیٍٚٙٙبٔٮٕٛلاً ثَ ٭ّٕىَى ىاٍى،  یَ ثبٍُی، سبط يیٍٚٙٙب يیكيٚى ا٘شٟبػب وٝ  اُ آٖ ىاٙشٝ ثبٙي.

ز یاُ ٫ٛ٘ فٮبِ یسبثٮ يیٙير ٍٚٙٙب یثَا یٟٚٙبىیٙٛى. ٔليٚىٜ د یٔ كف٨ب إشب٘ياٍىٞب يٞب  ٍإٞٙبٙيٜ ىٍ  ٔٚوٜ یٞب ٔليٚىٜ

 يیٙير ٍٚٙٙبٔليٚىٜ  یٮٙي يیٍٚٙٙبٙير ٖ٘جز كياوظَ  یٍا ثَا يیٟٚٙبىٞبید ،ٞب ٍإٞٙبٗ إز. ى١ٍٕٗ یٚ ٕٗ ٕبوٙ یؿٕٚ

َ وٙي ییسغ يیٖشٓ ٍٚٙٙبیٚ ٔٚوٞبر ٕ يیٙير ٍٚٙٙبٕٔىٗ إز ثب  يیٗ اُ ٍٚٙٙبیز ٕبوٙيوٙٙي. ١ٍب یفَاٞٓ ٔي يياٖ ىیىٍ ٔ

 (.1992وبسِف )

 یسلاهت آًْا تش ؛ هٌاتغ ٍ اثشاتیداخل یّا ٌذُیآلا 4-4
ىٞي.  یَٔ لَاٍ یٍا سلز سبط یىاهّ یٞٛا آٟ٘ب اَُٗ يدٌٔ كٗ ٚ یوٝ ٕلأز ٕبوٙ ٖٞشٙي یىاهّ یٞٛا یٞب ٙيٜيآلااُ  یبىيسٮياى ُ

 .ا٘ي ٙيٜ یٞب ٍا ٔٮَف ٙيٜيٗ آلايَ ايُ ىٍ

                                                      
 (.1992، ثَٔٗ 1994 ٚيؾا٘ي ) ّىَى ثب ٞٓ ٔو٣ّٛ ٙيٜٙٛاٞي اطَار ٥یف ٍ٘ٛ ثَ ١ٍبيز ٚ ٭ٕ 1
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 كٔ ثَسٛا٘ي  یٝ ٔووٙي  یآُاى ٔ ثيٖ یٔب٘ٙي ثٛ یٖشيُثٛىاٍ  یٞببٌُاُ  یا٘ٛا٫ ٔوشّف  : اٖ٘بٖاًساى هٌتطشُ اص یستیص یّااصگ

ٞب ثَ  ٝ ىٍ ٕبهشٕبٖيسٟٛ ِاٖیكيالُ ٔف يسٮَ یثَا ٞب ٍإٞٙباُ إشب٘ياٍىٞب ٚ  یبٍیثٖإبٓ ٌاٍى. ٍث اطَ یىاهّ یٞٛااُ َٗ يدٌ

اثشيا ٚاٍى وٝ  إز یبٌ٘يوٙٙيياُ ثبُى (%80)ٔظلاً  بىيُ ٖ٘جز لجَٛ اُ ٘٪َ لبثُ ثٝ ٍٝٛر یىاهّ یٞٛاكف٨  یبُ ثَایٝ ٍٔٛى ٘يسٟٛ

َ ٔٙبث٬ ثٛ ٚ اطَار ٘ب٦ّٔٛة يٍى ٞب ىٍثبٍٜ یَاٍَ٘، ٘یىٍ ىٞٝ اه .ٖٞشٙي آٖ یٙيٜ ىاهّيٗ سٟٙب ٔٙج٬ آلایٕبوٙ وٝ٘ي ٙٛ یٔ يیف٢ب

 َ لَاٍ ىاىٜ إز.یٝ ٕبهشٕبٖ ٍا سلز سبطيسٟٛ یإشب٘ياٍىٞب یا ٙيٜيثٝ ٥ٍٛ فِا یٕلأش ا ثَٞٛ یٞب ٙيٜيآلا

 یٗ ٔٙج٬ ىاهّئٟٕشَ ی٭بى٥ٍٛ  ٞب ثٝ ثبُىْ إز. اٖ٘بٖ یاٖ٘بٖ ىٍ ٞٛا ٔٙشَٜٚ اُ یٖشيُ یٞببٌُاُ  یىي (CO2) ذکشتيیاکس ید

يوَثٗ یاوٖ یىسٛا٘ي غّ٪ز  یٔ ٞٓ ٔلٞٛلار اكشَاق٘بلٜ ٝ یسوّب ي ثيٖٚ ىٚىو٘ ٍیهب٘ ِٛاُْٖٞشٙي.  يوَثٗیاوٖ یى ؼبىيا

(CO2) ّيوَثٗیاوٖ یى غّ٪ز ٘ ىٞي.يٍا افِا یىاه (CO2)  جبً ثَاثَ يسمَاغّت  َٖٚیث ٤یٔلppm
ّ٪ز غوٝ  ی، ىٍكبِإز 350 1

ىٍ  (CO2) يوَثٗیاوٖ یى ٙٛى وٝ یَى. سٍٞٛ ٌٕ٘ی یٔلَاٍ  ppmٗ ِٞاٍ يسب ؿٙي ppm 500اُ  یا ٔٮٕٛلاً ىٍ ٔليٚىٜ یىاهّ یف٢ب

 یٞب ٙيٜيآلا یثَا یٌَی لبثُ ا٘ياُٜ ثٝ ِٕٟٛزٗ يِيٍػبه ي CO2 یِٚثبٙي،  ٕلأزثَ ٓ ٭ٛاٍٟ ٘ب٦ّٔٛة یشم٭ّز ٖٔٞب  غّ٪ز ٗيا

 .ٙٛى یٔ ؼبىياٗ یس٤ٕٛ ٕبوٙ إز وٝ (ثيٖ ی)ٔب٘ٙي ثٛ َيٍى

 یثٝ اُا یَٚ٘یث یٞٛا ٗیِاٖ سبٔیٔاُ  یٙبهٞثٝ ٭ٙٛاٖ   ٔٙبٕت٘بثٝ ٍٝٛر  بٌٜ ٚ اغّت یىاهّ یف٢ب (CO2) يوَثٗیاوٖ یى غّ٪ز

ٗ یاُ ٕبوٙ (CO2) يوَثٗیاوٖ یى يیطبثز ٚ َ٘م سِٛ یَٚ٘یث یٗ ٞٛایٚ َ٘م سبٔٗ یَ سٮياى ٕبوٌٙٙٛى. ا یَٞ ٕبوٗ إشفبىٜ ٔ

 ياٍ ػَْ ئلبٕجٝ ٔٛاُ٘ٝ دبٙيٜ ىٍ  یٙی٘ ثیاُ ٔمياٍ د ٕبىٜ یٍٝٛسثٝ َٞ ٕبوٗ  یثٝ اُا یَٚ٘یث یٞٛا ٗیسبِٔاٖ یٔٔٚوٜ ثبٙي، 

 ٞب، غّ٪ز اُ ٕبهشٕبٖ یبٍیىٍ ثٖ یِٚ(. 1990ٚ ىاِِ  یّیدَٕ) ييآ یٔثيٕز ( CO2) يوَثٗیاوٖ یى ٔشٮبىَ یغّ٪ز ىاهّ یثَا

َ ٌٖز. ایياٍ ٘يدب یوبف ٔير ثٝٝ يَا َ٘م اٙغبَ ٕىٙٝ ٚ سٟٛيٖز ُیطبثز ٘ یه ٍُٚ وبٍيِ ىٍ ٥َٛ ٌَٞ (CO2) وَثٗ يیاوٖ یى

ٚ َ٘م  CO2ٗ یث یٍاث٦ٝ طبثشاُ  یَٚ٘یث یٞٛا ٗیسبٔثَآٍٚى َ٘م  یثَاياٍ ٘جبٙي ٚ يىٍ ٔمياٍ سٮبىَ هٛى دب (CO2) يوَثٗیاوٖ  غّ٪ز

 ٕبٕبً اٙشجبٜ ثبٙي.ا سٛا٘ي یٔ یَٚ٘یث یٝ ٞٛايسٟٛثَآٍٚىٙيٜ ٝ إشفبىٜ ٙٛى، َ٘م يسٟٛ

ىٍ  (NOX) شَّٖٚی٘ یيٞبیاوٖ ٚ (CO) ي وَثٗیٔٛ٘ٛوٖ یٞب غّ٪ز (: NOX) تشٍطىیً یذّای( ٍ اکسCO)کشتي ذیهًََکس

اكشَاق ىٚىو٘  یٞب ٖشٓیٕ ی(، هَاثثيٖٚ ىٚىو٘ یٟبيثوبٍ)ٔب٘ٙي ثيٖٚ ىٚىو٘ ُ اكشَاق یثٝ ىِ ٕٔىٗ إز یىاهّ یف٢ب

بر یثبٙي. إشٮٕبَ ىهب٘ یهبٍػ یٞب ٚشَ اُ غّ٪زیٔشُٞ ثٝ ٕبهشٕبٖ، ث یبٍاّٞبٌٚ ٘ٚز ٞٛا اُ ىاٍ  ىٚىو٘ ٍیُ هب٘يٕٚب

 يوَثٗیٔٛ٘ٛوٖ٘ اُ كي یث یبٞ وٛسبٜ ٔير ثب غّ٪ز سٕبٓ ٙٛى. یىاهّ (CO) يوَثٗیٔٛ٘ٛوٖ غّ٪ز ٔمياٍ٘ يسٛا٘ي ثب٭ض افِا یٔ

(CO) ٔیٔغِ يب َٔيت یسٛا٘ي ثب٭ض إٓ ی ( 1981ٙٛى NRCغّ٪ز .) ثب٭ض ىٍى  یلّج یٕبٍیث یسٛا٘ي ىٍ افَاى ىاٍا یوٕشَ ٔ یٞب

ٍٔٛى سٛػٝ  یىاهّ یىٍ ف٢بشَّٖٚ یي ٘یٗ اوٖئٟٕشَثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٮٕٛلاً  (NO2) شَّٖٚیي٘یاوٖ یى (.NRC 1981ٙٛى )ٙٝ یٕلفٖٝ 

ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ  یسٙفٖ یٞب یسٛا٘ي ثب٭ض ٘بٍاكش ی( ppm 5/0ٔ)ٔظلاً ( NO2شَّٖٚ )یي٘یاوٖ یى یثبلا یٞب َى. غّ٪زٌی یلَاٍ ٔ

ٔير ثب  ی(. سٕبٓ ٥ٛلاNRC٘ 1981افَاى ٙٛى )َ سٙفٔ یز ٖٔٔ٘ ٔمبٚيثب٭ض افِاسٛا٘ي  یٔ ppm 1ىٍ كيٚى  یٞب إٓٓ ٚ غّ٪ز

ٚىاَ بٖ وٛىوبٖ َٕٞاٜ ٙٛى )یىٍ ٔ یسٙفٖ یٞب یٕبٍی٘ ثئٕىٗ إز ثب افِا (NO2) شَّٖٚیي٘یاوٖ یىوٓ  یّیه یٞب ّ٪زغ

1985.) 

٥ٍٛٔٮَٕٛ  ثٝ یىاهّ یي. ٞٛاٖٞشٙوَثٗ  یٖٞشٙي وٝ كبٚ یبٌُ یٞب ٙيٜياُ آلا یا ىٕشٝ ٞبVOC :2(ّاVOCفشاس ) یثات آلیتشک

ٞب، ً )ٔب٘ٙي ٍ٘ یك ٔٞبِق ٕبهشٕب٘يىاهُ ٕبهشٕبٖ اُ ٥َ یٞبVOC. إز یٌَی لبثُ ا٘ياُٜ یٟبىٍ غّ٪ش VOCٞب  ٙبُٔ ىٜ

، ٙيٜيٙٛٔلٞٛلار  ( ،َٜیٙشَٞب ٚ غي، دَیفشٛوذ یٞب بٍِٜار )ٔب٘ٙي ىٕشیٔجّٕبٖ، سؼٟ ( ،َٜیٞب ٚ غ فَٚىٜ ، ؿٖت یٔلٞٛلار ؿٛث

( یىاهّ هٛىٍٚبر، إشفبىٜ اُ ی، إشٮٕبَ ىهب٘ثيٖٚ ىٚىو٘  یثوبٍ)دوز ٚ دِ،  یاكشَال یٞب زی، ٚ فٮبِكَٚار ١ئلٞٛلار 

ؿٖٛ ٭٦َٞب آُاى  ٞٓ یٕٛهز ٚ ٕبُ هٛى ٚ إشفبىٜ اُ ٔلٞٛلار ٙوٞ ؼٝی٘شٍا ثٝ ٍٝٛر  ٞبVOC ٞٓاٖ٘بٖ  ٙٛ٘ي. یٔٙشَٚ ٔ

                                                      
ثبٙي ٚ ثٝ ٥ٍٛ لبثُ سٛػٟی ٖ٘جز ثٝ ُٔبٖ سغییَ  ppm 350( هبٍػی ٕٔىٗ إز إبٕبً هیّی ثیٚشَ اُ CO2اوٖیيوَثٗ ) ىٍ ٔٙب٥ك َٟٙی غّ٪ز ىی 1

 وٙي.
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ِ یٔٛػٛى ىٍ هبن آِٛىٜ ٔؼبٍٚ ٕبهشٕبٖ ٘ یٞبVOCإز.  ٞبVOC یِ ىاٍایٙٛى ٘ یٞب ٔ وٝ ٚاٍى ٕبهشٕبٖ یهبٍػ یٞٛا وٙي. یٔ

 يٜ ٙٛى.یسٛا٘ي ثٝ ىاهُ ٕبهشٕبٖ وٚ یٔ

وٙٙي. َ٘م ا٘شٚبٍ  یٔٙشَٚ ٔ سَ یٕيى ليٖ٘جز ثٝ ٔٛا یٚشَیبٍ ثیٔمياٍ ثٖ ٍا ىٍ ٞبVOCي ٭ٕٛٔبً يػي ٔجّٕبٖٚ  یٕبهشٕب٘ٔٞبِق 

َ٘م ا٘شٚبٍ  یِٚبثي. يوبٞ٘  یبىيِاٖ ُیثٝ ٔىٍ ٥َٛ ؿٙي ٞفشٝ اَٚ دٔ اُ ٘ٞت ٔٛاى ىٍ ٕبهشٕبٖ ٕٔىٗ إز  ٞبVOCاُ  یبٍیثٖ

ٞب  یَاٍُ٘ ٘یثٝ ىِبٖ ٌاُ ٕبُ٘ي یبٍیثٖبثي. ي یسَ وبٞ٘ ٔ بٍ آٍاْیثٖ  فَٚىٜ یي اُ ٔلٞٛلار ؿٛثیفَٔبِيئ َ٘ٚؿٖٛ  ٞٓ آٟ٘باُ  یثَه

ٞب ا٥لا٭بر ا٘شٚبٍ ٍا  اُ آٖ یٚ ثَه وَىٜ ا٘ياُ ٔلٞٛلاسٚبٖ وبٍ  بُٞبٌٗ ياوبٞ٘ ا٘شٚبٍ  یثَ ٍٚ ثَ ٕلأز، ٞبVOCىٍثبٍٜ اطَار 

 .ىٞٙي یٔ لَاٍ ِی٘ ٚبٖب٘ئٚشَ بٍیىٍ اهش

 یثٛ یِ ىاٍای٘ ٞبVOCاُ  یثَه ٖٞشٙي. یثبٍٍٚ یثَ ٍٚاطَار ٘ب٦ّٔٛة  ٔٛػتب ي ُا ٥َٕبٖ ل٦ٮأب ي اكشٕبلأٞب VOCاُ  یثَه

ٞب ثلض  آٖ   ثبٙٙي وٝ ثٮياً ىٍثبٍٜ ٔٚوَٜیغ یٟبيٕبٍیث٭لائٓ  ٭ّزٞب VOCٙٛى وٝ  ی. سٍٞٛ ٖٔٞشٙي یا ب آُاٍ ىٞٙيٜيٙي ي٘بهٛٙب

 هٛاٞي ٙي.

 یوّٙٛى، ثٝ ٍٝٛر ػَْ  یإشفبىٜ ٔٞب VOC ػب٬ٔ یٌَی ا٘ياُٜ یثَا، ٌیاغّت ثٝ ٕبى وٝ (،TVOC) 1فَاٍ یجبر آِیغّ٪ز وُ سَو

VOCٙٛى یٕ٘ ي(یبٍ فَاٍ )ٔب٘ٙي فَٔبِيئیثٖ یجبر آِیسَو ٗ ٙبُٔيوٝ اف ٙيٜ يسٮَ ٚاكي كؼٓ ٞٛا یٙيٜ ثٝ اُا یٌَی ا٘ياُٜ یٞب .

(، 1993ٚ  1986ٚ ٕٞىبٍاٖ  ِٟٔٛبٚا٘ي ) َفشٌٝلَاٍ ٞب VOCٙيٜ  وٙشََىٍ ٔٮَٟ ٔو٣ّٛ ٞب  وٝ ىٍ آٖ اٖ٘بٖ یبٍٞٚي٦ٔبِٮبر آُٔب

 یٔلمك اٍٚدب 12اُ  یٌَٚٞ .ا٘ي وَىٜ ٖٔشٙي ٍا یٕبٍیث٘ ٭لائٓ يافِاَْ ثٝ ٔشَٔىٮت ٞٛا ٌ یّیٔ كيىٍ  TVOC یٞب ىٍ غّ٪ز

 ثب یىاهّ یف٢ب ٌیىَٛفشٙي وٝ آٌِؼٝ یوَى٘ي ٚ ٘ش یٍا ثٍَٕ یٕلأش ثَ ٞبTVOC/ٞبVOC اطَ ىٍثبٍٜ یٔمبلار ٭ّٕ وٝ یٕٙبِ

VOCٍُٕٔٛىىٍ  ٔٛػٛى ی٭ّٕ ٔمبلاروٝ ٗ ياِ ی٘ٚ  إز ٘يإٓب ٔٚىلارٚ  َ ثَ ٕلأزیسبط ُیىِٗ يسَ ، ٔلش TVOC  ٖثٝ ٭ٙٛا

 ثَ آطبٍاُ  یٙبهٞثٝ ٭ٙٛاٖ  TVOCغّ٪ز (. 1997ٚ ٕٞىبٍاٖ  ا٘يٍٕٖٛ) ٙيٖشی٘ وبُٔ٘، يٚ إٓب یٕلأش یثَا ٖهيٍٙبهٜ 

َ ییسغ ِاٖ آٟ٘بیثَ إبٓ ٔ ٌیآُاٍىٞٙي٭لائٓ  اكٖبٓ ؼبىيا یثَا ٞبVOC ه اُيَٞ  يیَا سٛا٘بي٘بلٜ إز ُ ی، ثٝ ٥ٍٛ ًاسیٕلأش

 تیسٛػٝ ثٝ  ٫ٛ٘ سَو ِ ثبی٘ یثبٍٍٚ ثَ یٔٙف آطبٍب يؿٖٛ ٥َٕبٖ  ٞٓ یٕلأش ثَ ثبِمٜٛاطَار  َيٕب زیلبثّ(. 1995ٙه يسٙجَوٙي ) یٔ

 .إز َیٔشغثٝ ٙير 

َْ ثَ ٔشَ ٌ یّیٔب ىٚ يه ي٘ اُ ی، ثیسؼبٍ یٞب ىٍ ٕبهشٕبٖ TVOC یثبلا ٘ اُ ا٘ياُٜیث یٞب ٞب، غّ٪ز زيٗ ٔليٚىيثب ٚػٛى ا

 یثَاٚشَ یمبر ثیسلم ا٘ؼبْٕٔىٗ إز ٗ ٍٝٛر يىٍ ا .(1994ٚ ٕٞىبٍاٖ  یِيى) ىٞي یٔ ٘ٚبٍٖا  VOC یٚػٛى ٔٙبث٬ لٛ ،ٔىٮت

 بىيسٕبٓ ُ ىٍ اطَ ٘يب إٓبي ٕلأز ثَ اكشٕبَ اطَار ٘ب٦ّٔٛةثبٙي.  ی١ٍَٚ ٜ ٔٙبث٬ آٖیسٚو یب ثَايٚ/ VOC یٞب تیٗ سَوییسٮ

 ىاٍى. ٍیثٖشب ٢َٔ يجبر ثيثٛ یٚ غّ٪ز سَو VOCت ٔو٣ّٛ یسَوثٝ  ، ٞبTVOC ثب

اُ  بٌُٗ ياإز.  ا٥َاف یٟبٍب ٕٙيٞب، هبن  اُ ٕبهشٕبٖ یبٍیٝ ٍاىٖٚ ىٍ ثٖیإز. ٔٙج٬ اِٚ یٮیٛ ٥جیٛاوشيبُ ٍاىٌه ي سادٍى

اُ ٕبهشٕبٖ وٝ ثب هبن ىٍ اٍسجب٣ إز، ٚاٍى  يیٞب ك ا٘شٚبٍ اُ ثو٘يِ اُ ٥َیٚ ٘ثٝ ٕبهشٕبٖ هبن بُ ٌ ٙيٖ ٚاٍى كي٥َ

اُ ٍاىٖٚ ثبٙٙي. سٕبٓ ثب ٍاىٖٚ ه٦َ ٥َٕبٖ  یسٛا٘ٙي ٔٙجٮ یٔ ٞٓٞب  ٚ آة ؿبٜ هبنٝ يثَدب یٔٞبِق ٕبهشٕب٘ ٙٛى. یٔ ٞب ٕبهشٕبٖ

 (.1998 ػّي ٙٚٓ َ یثىٞي ) ی٘ ٔيٝ ٍا افِايٍ

 یشَٞبٙيٚ دَ یبٜ فشٛوذٍؿٖٛ ىٕش ٞٓ یِار اىاٍیاُ سؼٟ یٙٛى. ا٘ٛا٫ هبٝ یثٝ ىاهُ ٕبهشٕبٖ آٍٚىٜ ٔ یهبٍػ یثب ٞٛااٍصٍى 

ٙٛى.  یٔ یٛيٕلأز ٍ ثَ َ اطَار ٘ب٦ّٔٛةيٍٚ ى یٛياُٖٚٚ ثب٭ض اِشٟبة ٍ اُٖٚٚ ثبٙٙي. ؼبىيا یىاهّسٛا٘ٙي ٔٙج٬  یٔ ٞٓ یٍِیِ

ٖ آ یاُ غّ٪ز هبٍػ یغّ٪ز اُٖٚٚ ىاهّٔٮٕٛلاً ٗ يٙٛى، ثٙبثَا یكٌف ٔ یىاهّ یاُ ٞٛا یك ٚاوٙ٘ ثب ٦ٕٛف ىاهّياُ ٥َاُٖٚٚ 

 ىاهُ ىٍ یٞب ٙيٜيآلا َيٕب وٝ غّ٪ز یٝ، ىٍ كبِيِاٖ سٟٛی٘ ٔيافِأٮٕٛلاً ي، ٙاُٖٚٚ ٔليٚى ثبٙ يیسِٛ یَ ٔٙبث٬ ىاهٌّ. اوٕشَ إز

 ٘ هٛاٞي ىاى.يٍا افِا یىٞي، غّ٪ز اُٖٚٚ ىاهّ یؼبىٙيٜ ٍا وبٞ٘ ٔيا

ف ٛٔٛاى ٦ٕ بي یىاهّ یىٍ ٞٛا ٔٛػٛى یٞبVOCثب  يیبیٕیسٛا٘ي ثٝ ٍٝٛر ٙ یٔ بٌُٗ يا، یٓ اُٖٚٚ ثَ ٕلأشی٭لاٜٚ ثَ اطَار ٖٔشم

 (.1997ٚؿَّ ٚ  يُّیٙي )ٙثبٙ يیبیٕیٙ یٞب هيسلَ ٕٔىٗ إز ٔٙج٬ي وٙي وٝ یسِٛ يیٞبVOCٛا٘ي س یٗ ٚاوٙ٘ ٔيا ٘ ىٞي.ٙٚاو
                                                      
1
 Total Volatile Organic Compound 
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ُ ٕٛهز ٚ ٕبُ ثيٖ ی. ثوبٍ آة ىاهُ ٕبهشٕبٖ ثٝ ىِىاٍى یىاهّ ٖزي٤ ُیٔلز یفیو ثَ یلٛ یٖز أب اطَیٙيٜ ٘يه آلاي سطَتت

 يیسِٛ ٟبُ٘ ٥ٍٛثزّٝ یٕٚ ثٝٚ ثيٖٚ ىٚىو٘  یاكشَال یٞب زیُ فٮبِیثٝ ىِ ِی٘إز ٚ  آة وٝ ٙبُٔ إشفبىٜ اٚ یٞب زیاٖ٘بٖ ٚ فٮبِ

 .ثبٙي ،ٖٞشٙيثب هبن ىٍ سٕبٓ وٝ  ٗیُٔ ٚ ىٍ ٔٛاى وف یىاهّ یاُ ٥ٍٛثز ىٍ ٞٛا یٔٙجٮ زٕٔىٗ إ ِی٘ . هبن ٥َٔٛةٙٛى یٔ

ٚ  آٍ٘ٔ، 1996 آٍ٘ٔٚ  ٌٕٗثب) إزثلض ٍٔٛى ه ٫ٛ١ٛٔ ييٜ إز ٚ ُٞٙٛ ٞٓ یـیىٍ ٕلأز اٖ٘بٖ د بىي٥ٍُٛثز  یبٔيٞبید

ا٘ي اطَار سٛ یٔٗ يا وٕه وٙي وٝ  یثبلا ٕٔىٗ إز ثٝ ٍٙي لبٍؽ ٚ ثبوشَ یٖ٘ج یٞب ، ٥ٍٛثز٬لأٛ ی(. ىٍ ثٮ1996٢ ٌٕٗثب

 ىاٙشٝ ثبٙي. ثَ ٕلأز ی٘ب٦ّٔٛث

. ٙٛىٞب  ٖٓیبٌ٘ىَٚاٍیٍٙي ٔ٘ يافِإجت ت ثِ٘ي ٚ یإٓ ٔٛاىٞب( ٕٔىٗ إز ثٝ  )ٔب٘ٙي دٙؼَٜ یىاهَّٕى آة ىٍ ٦ٕٛف  بٍِ٘ؿ

ب ثَف ىٍ ٥َٛ ٕبهز ٚ ٕبُ يىٍ ٔٮَٟ ثبٍاٖ  یَفشٗ ٔٞبِق ٕبهشٕبٌ٘ٚ لَاٍ  یوٚ ٕمف ٚ ِِٛٝاُ ؿٖٛ ٘ٚز  ٘ٚز آة، ٞٓ

ٚػٛى ىاٍى وٝ ٔٚىلار ٥ٍٛثز ىٍ  یبٍ لٛیثٖٙٛاٞي  ٞب إز. ٖٓیبٌ٘ىَٚاٍیت ثٝ ٔٞبِق ٚ ٍٙي ٔیإٓ ٔٮَٕٛ ٭ّزه يٕبهشٕبٖ، 

ٙٛى  یٔ یسلشب٘ یسٙفٖ یٟببٍٞىٕش یٞب ب ٘ٚب٘ٝيإٓٓ ٚشَ یث٫ٛ یؿٖٛ ٙ ٞٓ یٕلأز سٙفٖ ب٘جبٍ ثَيُ ٞب ٔٙؼَ ثٝ اطَار ٕبهشٕبٖ

 یسٙفٖ یٕبٍی، ثو٘ ٦ٔبِٮبر ث1996ٚ ٕٞىبٍاٖ  إٕغ، 1993ٚ ٕٞىبٍاٖ  ٍَّإذٙ، 1991ٚ ٕٞىبٍاٖ  ىاِِ، 1992ف يثَا٘ىَ)ٔب٘ٙي 

ٙيٜ إز.  ا٘ؼبْ یسؼبٍ یٞب َٔسج٤ ثب ٥ٍٛثز ىٍ ٕبهشٕبٖ یىيِّٛٛیىَٚثیٔٚىلار ٔهٞٛٛ ىٍ  یبٍیثٖ ی٦ٔبِٮبر ٍٔٛى(. 1984

 .إز ثٛىٜ َٕٞاٜ ٔوشّف یسٙفٖ یٞب یٕبٍی٘ ٭لائٓ ثيثب افِا یسؼبٍ یٞب ٕبهشٕبٖ HVAC یٞب ٖشٓیىٍ ٕ ُٟ٘ب ك٢ٍٛ ٥ٍٛثز

بر ی( ٙبُٔ إشٮٕبَ ىهب1992٘ٚ ٕٞىبٍاٖ  اٖٚاُ ٔٙبث٬ ) یبىيك سٮياى ُياُ ٥َِ ی٘ٚػٛى ىاٍ٘ي ٚ ىٍ ىاهُ  یهبٍػ یىٍ ٞٛا رسات

ٚ  یوذ یٞب بٍٜ)ٔب٘ٙي ىٕش یِار ىاهّیّٝ سؼٟیجَٞب ٕٔىٗ إز ثٝ ٕٚیاُ ًٍار ٚ ف یٙٛى. ثَه یاكشَاق ٚاٍى ٔ یٙيٞبيَ فَآيٍٚ ى

 افَاىك ياُ ٥ًٍَار ٙٛى.  یآُاى ٙيٖ ًٍار اُ ٔٛاى ىاهّ ٔٛػتىٗ إز ٕٔٞٓ ٚ كَوز ٞٛا  یىیٔىب٘ ٘يؼبى ٙٛى. ٕبيٙشَٞب( ايدَ

اُ ًٍار ٕٔىٗ إز ٙبُٔ  یثٮ٢ؼبىٙيٜ اُ ٭٦ٖٝ ٚ َٕفٝ. يِ ايٚ ل٦َار ٍدٕٛز وشٝ ٙيٜ يٍ یٞب ٙٛ٘ي، ٔب٘ٙي سىٝ یي ٔیسِٛ ٞٓ

ب يي ٘ٙٛ یب اِشٟبثي یشیكٖبٕ یٞب ٕٔىٗ إز ثب٭ض ٚاوٙ٘ ه ىاٍ٘ييِّٛٛیإبٓ ث وٝ ًٍار یثبٙي. ثَه یٕٕ يیبیٕیٔٛاى ٙ

μg /m ىب )يا٤َٔ یٔل یز ٞٛایفیو یإشب٘ياٍى ّٔ هيِ٘ى ًٍار  غّ٪ز یٚلش یكشي. ٙثبٙ ی٭فٛ٘ یٞب یٕبٍیث یثَا یٔٙجٮ
350 

 1996)َٕٞاٜ إزَ یٚ ٔ يٚ َٔ یٕبٍی٫ٛ ثیٙ٘ يافِا ثب ی٘ غّ٪ز ًٍار هبٍػيافِا إز ىَٚٔشَ(یٔ 10ًٍار وٛؿىشَ اُ  یثَا

EPA). یٞب یَاٍ٘٘ ،يٙوٙ ٍٕٛةٝ يىاٍى وٝ ىٍ ىاهُ ٭ٕك ٍ یٚشَیىَٚٔشَ وٝ اكشٕبَ ثیٔ 5/2ًٍار ثب ل٦َ وٛؿىشَ اُ  ىٍ ٍٔٛى 

ٖز ي٤ ُیس٤ٕٛ آّا٘ٔ كفب٩ز اُ ٔل٤ یٔل یز ٞٛایفیو یه إشب٘ياٍى ّٔي 1997ىٍ ٕبَ  (.EPA 1996)إز  ٚشَیث هبٛ

       ( http://www.epa.gov/airs/criteria.html)ىَٚٔشَ ٔٙشَٚ ٙيٜ إز یٔ 5/2ًٍار وٛؿىشَ اُ  یثَا(EPA) 1بلار ٔشليٜيا

ٗ ٍیب٘یٔ یثَا َْ ثَ ٔشَ ٔىٮتٌىَٚیٔ 65ٕبلا٘ٝ،  یغّ٪ز ٔش٤ٕٛ كٖبثاُ  ٕٝ ٕبِٝ  ٍٗیب٘یٔ یثَا َْ ثَ ٔشَ ٔىٮتٌىَٚی15ٔ )

 (.ٕٝب٭ش 24

 یّشَٞبیك فيكٌف ًٍار اُ ٥َ يی(، وبٍاEPA 1996وٙٙي ) یٍٕٛة ٔ یٖشٓ سٙفٖیوٝ ىٍ ٕ یٔلّثَ َا يا٘ياُٜ ًٍار ٟٔٓ إز ُ

. ٖٞشٙي μm 1وٛؿىشَ اُ  اوظَاً یٌاٍى. ًٍار ىاهٌّ یَ ٔی٦ٕٛف، سبط یّٝ ٍٕٛة ٍٚیثٝ ٕٚ یىاهّ یِاٖ كٌف ًٍار اُ ٞٛایٞٛا ٚ ٔ

 2یستیص یآئشٍسَلْااُ  یبٍیي. ثٖٙٛة وٙٞب ٍٕٝ يىاٍى وٝ ىٍ ٭ٕك ىاهُ ٍ یٚشَیاكشٕبَ ث μm 5/2جبً يًٍار وٛؿىشَ اُ سمَ

 وٙٙي. یٍٕٛة ٔ یٙیلبً ىٍ ثیشَ سَػٌٗ ًٍار ثٍِيٖٞشٙي. ا μm 10شَ اُ ٌٍاغّت ثِ ٞب َىٌٜٖٞشٙي ٚ  شٌَب ثٍِي μm 1كيٚىاً 

 دٕٛز ٍٜٙٛكَٚار ٚ  یٞب ، سىٝغجبٍوَْ  یٕبُٞب ی، آَِّٟبيٞب، ثبوشَ ٞب، وذه َىٌٜٙبُٔ  3یشػفًَیغ یستیص یآئشٍسَلْا

ٗ ًٍار ٔٮّك يٗ ًٍار ٖٞشٙي. ايأٙبث٬  ٍیٛا٘بر هب٘ی، كَٚار، ٚ ك یىاهّ یٟبيٚ ثبوشَ  وذهٍٙي ، یهبٍػ یٞٛا ٛا٘بر إز.یك

ثٝ وف٘ ٚ ِجبٓ ٚاٍى  يٖیؿٖجك يب ٕٔىٗ إز اُ ٥َيٞب آٍٚىٜ ٙٛ٘ي  ٍٚٚى ٞٛا ثٝ ٕبهشٕبٖ كياُ ٥َٕٔىٗ إز  یٖشيُ

ٙبُٔ  یٕلأشثَ  یَ٭فٛ٘یغ یٖشيُ یآئَِٕٟٚٛبٙي. اطَار يبیك ىٍثیٔؼيىاً ثٝ كبِز سٮّ یىاهّ یٞب ٙيٜ ٚ ٕذٔ ىٍ ٞٛا ٕبهشٕبٖ

                                                      
1
 US Environmental Protection Agency 

2
 Bioaerosols 

3
 Non-infection bioaerosol 
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 ٚثَِِٖٚ ٙٛى ) یٝ ٔٚوٜ ٔيٚ ٍ یاِشٟبة ِِٛٝ سٙفٖ ٍٝٛرإز وٝ ثٝ  یٛيي ٍيٙي یٞب زیٚ كٖبٕ ز، ٭لائٓ إٓٓی٭لائٓ كٖبٕ

 (.1997 غیٌٕ

سٛا٘ٙي اٖ٘بٖ ٍا آِٛىٜ وٙٙي أب  یٔٛػٛى ىٍ ٞٛا ٖٞشٙي وٝ ٔ یٞب ب لبٍؽيٞب  یثبوشَ 1شداسگیش ٍایغ یػفًَ یستیص یآئشٍسَلْا

إز وٝ ثب٭ض  یه ثبوشَيإز وٝ  ٛ٘لايِْٗ ٔظبَ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ي(. ثٟش1997َغ یٌٕٚ ٖ ثَِِٖٚٞشٙي ) یَ اٖ٘ب٘یه ٔٙج٬ غي یىاٍا

 یثَا یثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٙجٮ (ُٟ٘ب)ٔب٘ٙي ٥ٍٛثز  ٕبوَٗ آة يٍوٙٙيٜ ٚ ٔٙبث٬ ى هٙه یٞب ٙٛى. ثَع یٔ بنیدٛ٘شٚ ست  َٛ٘يِْ یٕبٍیث

ٔٛػٛى ثبٙي  یي٘یآة آٙبٔ یٞب ٖشٓیٕٔىٗ إز ىٍ ٕ ٛ٘لايِْٗ یؿٙ ٞٓ ٙٛ٘ي. یٞب سٍٞٛ ٔ ىٍ ٕبهشٕبٖ ٛ٘لايِْ یٖشيُ یآئَِٕٟٚٛب

 ٞٓٞب  اُ ٔٙبث٬ ىاهُ ٕبهشٕبٖ ی٘بٙ یٞب اُ لبٍؽ یثَه سٍٞٛ ٙيٜ إز. ٛ٘لايِْ ثب اُ ٭فٛ٘ز یا آة َٙة ٔٙج٬ ثبِمٜٛ سٙفٔٚ 

 آِٛىٜ وٙٙي. ٍا ٖٞشٙي یٕٙيٖشٓ ایوٝ ىؿبٍ ٘مٜ ٕ یسٛا٘ٙي افَاى یٔ

 یآئَِٕٟٚٛبٗ يا َاٖ ٙٛى.يٍى یٕبٍیٕٔىٗ إز ثب٭ض ث ،ه فَىيؼبى ٙيٜ س٤ٕٛ يا 2داسشگیٍا یػفًَ یستیص یآئشٍسَلْا

ب يبْ َٕفٝ ٍشَ، اغّت ىٍ ٬ٌٍٙٞ ثِيهٚه ٙيٖ ل٦َار ٔبؼبى ٙيٜ اُ يل٦َار وٛؿه ا بٖیَٔٚٓ ىٍ يب ٚي یثبوشَ یكبٚ یٖشيُ

ٔٙشمُ  یٖشيُ یآئَِٕٟٚٛبك ياُ آٖ، اُ ٥َ یكيالُ ثوٚ وٝ یسٙفٖ یٞب یٕبٍیاُ ث يیٞب ٙٛ٘ي. ٕ٘ٛ٘ٝ یَٖٚ ٍا٘يٜ ٔی٭٦ٖٝ ث

ا٘ؼبْ  ٘فّيٍُٚٚ  ٖهیف س٤ٕٛ ٗ ٦ٔبِٮٝ وٝيٞب. ؿٙي ٌیغ َٕٔبهٍٛىياُ ا٘ٛا٫ ٍا یُٕ، آ٘فٛلاِ٘ا، َٕهه ٚ ثَه ٭جبٍسٙي اُٙٛ٘ي  یٔ

 ٗ ٕبهشٕبٖیبٖ ٕبوٙیٍا ىٍ ٔ یسٙفٖ یٞب یٕبٍیٚل٫ٛ ث سٛا٘ي یٔ یسٛػٟ ثٝ ٥ٍٛ لبثُٕبهشٕبٖ  یٞب ٌیْئٚوٜ وَىٜ وٝ ٚ ،ٙيٜ

 َ لَاٍ ىٞي.یسلز سبط

ٝ یإز. ٔٙج٬ اِٚ ٚٝیدٚٓ ٙٚ  ٓلاٌجَيفبؿٖٛ  ٕبهشٝ ٙيٜ س٤ٕٛ اٖ٘بٖ ٞٓ یبف ٔٮي٘یٙبُٔ آُثٖز، ٚ اِ یىاهّ یىٍ ٞٛا3افیال

 یٝٙٮش یٞب ٔؼٕٛ٭ٕٝبٓ ثب آُثٖز ىٍ ٖٞشٙي. ٔٮّْٛ ٙيٜ وٝ س یوبٍ كيبلاهٜ ٔلٞٛلار ٭بث یٔٞبِق ٕبهشٕب٘ ٞب، آٖ یىاهّ

ٗ یٖٞشٙي. اٍسجب٣ ث یدٕٛش یىٟبيسلَ ٔٙٚأٚٝ یٓ ٚ دٚٓ ٙلاٌجَيبف فبیٙٛى. اِ یٔ یٛيٍ یٞب یٕبٍیَ ثيٍٝ ٚ ىيثب٭ض ٥َٕبٖ ٍ

 ؿٙبٖ ٘بٔٚوٜ إز. ٝ ٞٓيٚٝ ٚ ٥َٕبٖ ٍیٙ ٓ ٚ دٚٓلاٌجَيبف فبیاِ

 وٝ ٥ٍٛ ٕٞبٖ)یبٍیٍك فَى ٕيإز ٚ اُ ٥َ بریىهب٘ إشٮٕبَاُ  ی٘بٙ یٞب ٙيٜياُ آلا یمیٔو٣ّٛ ٍل 4(ETS) طیهح اتیدخاًدٍد 

 َيُ یٞب ٙبُٔ ًٍار ثب ا٘ياُٜ ETSجبر یٙٛى. سَو یٔٙشَٚ ٔ یىاهّ یثٝ ٞٛا ٙٛى( یإشٙٚبق ٔ یٚىٚى س٤ٕٛ  یبٖ اّٝيػَ

 یثَا یّیىِ ٤یبر ٔلیىٚى ىهب٘ .إز یبٌُ یٞب ٙيٜياُ آلا یبىيٮياى ُثٝ ٭لاٜٚ س يیبیٕیاُ ٔٛاى ٙ یبىئشٚىُ اُ سٮياى ُ یىَٚ٘یٔ

ٗ يا٘ي ٚ ثٝ ا وَىٜ یٍا ثٍَٕ یٕلأشثَ  ETSَٔث٣ٛ ثٝ اطَار  یاُ وبٍٙٙبٕبٖ ٙٛاٞي ٭ّٕ یٌَٚٞإز.  هيسلَز اُ ثٛ ٚ يٙىب

كبى  یٞب ي إٓٓ، ٭فٛ٘زي، سٚي٘فٔ ٍیسٖٙبلاٖ ٚ ٌىٍ ثٍِ یلّج یٞب یٕبٍیٝ ٚ ثئٖجت ٥َٕبٖ ٍ ٭بُٔٗ ياا٘ي وٝ  يٜیؼٝ ٍٕی٘ش

 (.EPA ،1997 California EPA 1992إز )ىٍ وٛىوبٖ  یب٘یٛٗ ٌٔ، ٚ ٭فٛ٘ز یسلشب٘ یسٙفٖ یٔؼَا

 یداخل یّا ٌذُیکٌتشل غلظت آلا 4-5
ٝ، يّٝ سٟٛیٙيٜ ثٝ ٕٚيٚ وُ َ٘م كٌف آلا یٙيٜ ىاهّيي آلایسِٛ ، َ٘میثٝ غّ٪ز هبٍػ ،هبٛ ٞٛا  ٙيٜيآلا هي یغّ٪ز ىاهّ

ٗ ی٘ٚبٖ ىاىٖ اٍسجب٣ ث یسٛا٘ي ثَا یٕبىٜ ٔ یػَٔ ٔٛاُ٘ٝه ٔٮبىِٝ يىاٍى.  ٍیثٖش ٞب ٙيٜيآلاكٌف  یٙيٞبيَ فَآيٍٞٛا ٚ ى وٙٙيٜ دبن

 ٔو٣ّٛ ٙيٜ، إشفبىٜ ٙٛى: یه ف٢ب ثب ٞٛايياٍ ىٍ يَٞب ىٍ كبِز دبیٗ ٔشغيا
 
 

1هؼادلِ   
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 Infectious non-communicable bioaerosols 

2
 Infectious communicable bioaerosols 

3
 Fibers 

4
 Environmental Tobacco Smoke 

 َ٘م سِٛیي آلايٙيٜ ىاهّی                                

 + غّ٪ز هبٍػی ; غّ٪ز ىاهّی

ٕبُی ٞٛا َ٘م دبن +                                                  َ٘م سٟٛيٝ فَآيٙيٞبی كٌف ٕبيَ َ٘م +   
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 ٌذُیهٌاتغ آلا 4-5-1

ٖٞشٙي،  یٔٙبث٬ ىاهّ یوٝ ٭ٕيسبً ىاٍا يیٞب ٙيٜيآلا یإز. ثَا یٙيٜ ىاهّئٙبث٬ آلا ٔمياٍاُ ٫ٛ٘ ٚ  ی، سبثٮیٙيٜ ىاهّيي آلایَ٘م سِٛ

َ یٍا سلز سبط یٙيٜ ىاهّيوٝ غّ٪ز آلا يیَ دبٍأشَٞبيٍٖ٘جز ثٝ ى یٙيٜ ىاهّي، ليٍر ٔٙبث٬ آلایاٖ٘ب٘ یٖشيُ یبُٞبٌ یثٝ إشظٙب

وٙٙيٜ ىٍ غّ٪ز  ٗ ییٗ ٭بُٔ سٮي، اغّت ٟٕٔشَیٙيٜ ىاهّيي آلایَ٘م سِٛ ى.ىاٍ یسَ ٖشَىٌَٜ ىٍ ٔليٚىٜ ییثٝ سغُ يسٕبىٞٙي  یلَاٍ ٔ

 یاَّ٘بٍ ٔٛطَ ٚ یه اثِاٍ ثٖي، یاُ ٔٙبث٬ ىاهّ ٞب ٙيٜيب ثٝ كيالُ ٍٕب٘يٖ ا٘شٚبٍ آلايَفشٝ ٙيٜ إز. كٌف ٌ، ىٍ٘٪َ یٙيٜ ىاهّيآلا

 ثبٙي. یٔ یٙيٜ ىاهّيوبٞ٘ غّ٪ز آلاوبٍآٔي ىٍ 

 ِیتَْ 4-5-2

 ي ثٝيثب َٖٚیث یٞٛا ٝٝ ثي، سٟٛیٞب اُ ٔٙبث٬ ىاهّ ٙيٜي٭لاٜٚ ثَ ثٝ كيالُ ٍٕب٘يٖ ا٘شٚبٍ آلا ،لبثُ لجَٛ ٦ٕق ىٍ IEQكف٨  یثَا

َٞ  ی)ثٝ اُاٗ ی(، سٮياى ٕبوٙثَ ٔشَ َٔث٬) َثٙبيُّٝ یَٖٚ، ٔٮٕٛلاً ثٝ ٕٚیث یٞٛا ٍٚٚىَ٘م  یٮٙيٝ، يفَاٞٓ ٙٛى. َ٘م سٟٛ یوبف ِاٖیٔ

h) یىاهّ یب كؼٓ ٞٛايفَى(، 
ي ثٝ يه ٕبهشٕبٖ ثبيثٝ  َٖٚیث اُ یٍٚٚى یٙٛى. ٞٛا یٔ یٕبُ ٞٛا ىٍ ٕب٭ز( َ٘ٔبَ ٠يسٮٛب ي 1-

اغّت  یَٚ٘یث یٞٛا ٍٚٚىبُ یلجَٛ ٍا ىٍ َٕإَ ٕبهشٕبٖ كف٨ وٙي. َ٘م ٍٔٛى٘ لبثُ ٬IEQ ٙٛى سب ئوشّف سُٛ یٞب ىٍ اسبق یىٍٕش

 وٙي. یَ ٔییثب ُٔبٖ سغ ،یٙيٜ ىاهّيٗ ٚ َ٘م ا٘شٚبٍ آلایٕبوٙسٮياى َار ىٍ ییسغ ُیثٝ ىِ

 یٞب ُِٚ ىٍ وٙشََ غ٦ّزٌٝ ايسٟٛ َى.ٌی یٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔ ی١ٛٔٮ ٌُِٚاٝ يسٟٛ ،ب ثٛيٙيٜ يآلا یثب ٔٙبث٬ ثبلا یٞب ىٍ اسبقاغّت 

ُِٚ ٌٝ ايسٟٛ ٙٛى(. یهٛا٘يٜ ٔ وٙٙيٜ كیٝ ٍلياغّت سٟٛ یٝ ٭ٕٛٔيإز )سٟٛ یوّ یف٢ب یٝ ٭ٕٛٔئيسَ اُ سٟٛآوبٍ یٙيٜ ىاهّيلاآ

 َ إز.يوٙشََ اهشلاف فٚبٍ ثٝ َٙف ُ یثَا یا ّٝیٕٚ

 کٌتشل فطاس 4-5-3

ٔوشّف،  یىاهّ یٗ ف٢بٞبیب ثيٗ ىاهُ ٚ هبٍع یكف٨ اهشلاف فٚبٍ ث یثَا یسؼبٍ یٞب اغّت ىٍ ٕبهشٕبٖ HVAC یٞب ٖشٓیٕ

ٗ يا وٕه وٙي. IEQثٝ كف٨ ٘ي اسٛ یهبٍع ٔ یف٢بٞب سلز فٚبٍ ٔظجز ٖ٘جز ثٝ  ٕبهشٕبٖ یٟياٍٍي. ٌَ٘٘ی یٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔ

 یٚ كبٚ ىٞيَ لَاٍ یٍا سلز سبط ی٘ كَاٍسيإٓب ثبٍ بٖيُوٝ ٕٔىٗ إز ثٝ ٥ٍٛ  یَٚ٘یث ی٘فًٛ ٞٛا ٔليٚى وَىٖ كياُ ٥َوبٍ 

 ٗيٗ ایث ٞب ٙيٜيسٛا٘ي َ٘م ا٘شمبَ آلا یٔوشّف ٔ یىاهّ یٗ ف٢بٞبیاهشلاف فٚبٍ ث كف٨ ٙٛى. یٔ ا٘ؼبْ ٞب ثبٙي ٙيٜي٥ٍٛثز ٚ آلا

وبٞ٘  ٞب فٚبٍ بٍٜٚيٚ آُٔب یثٟياٙش یٞبٔ ي، َٕٚبریإشٮٕبَ ىهب٘ ٔوٞٛٛ یٞب اسبق ىٍاغّت  ٔظبَ یف٢بٞب ٍا ٔليٚى وٙي. ثَا

 ا٥َاف ٘ٚز ٘ىٙي. یٞب ٞب ثٝ اسبق ٗ اسبقيىٍ ا یيیسِٛ یٞب ٙيٜيآلا سبٛ٘ي ٙ یٔ ىاىٜ

 َّا یساص پاک 4-5-4

َىٗ ٌ ثبُ یٞٛا ٞب اُ  ٙيٜيكٌف آلا یثَا سٛاٖ یٔ( 25ٚ  24 یٞب ، فASHRAEُٞ 1996)ِ يًٍٍار ب يبُ ٌ اُ ٞٛا یٕبُ دبناُ 

وٙٙي. ثٝ  یإشفبىٜ ٔ HVACٖشٓ یًٍار ىٍ ٕ یّشَٞبیاُ ف یسؼبٍ یٞب . اوظَ ٕبهشٕبٖوَىإشفبىٜ  َٖٚیث اُ یٍٚٚى یٞٛاب ي ٙيٜ

كبَ، ٗ ي(. ثب ا1994ٚ ٕٞىبٍاٖ  یٞبّ٘ىاٍ٘ي ) یوٕ يیوبٍاىَٚٔشَ یه ٔي وٕشَ اُ ثب ل٦َكٌف ًٍار  یثَاّشَٞب یٗ في، أٮ٥ٍَٕٛٛ 

ىٍ ِٕٟٛز  ثٝ یسؼبٍ یٞب إشفبىٜ ىٍ ٕبهشٕبٖ یثَا یىَٚ٘یَٔ يًٍُار ثب ا٘ياُٜ  یثَا يیاُ وبٍا یٮیًٍار ثب ٔليٚىٜ ٕٚ یّشَٞبیف

. وَىوٕشَ  یٍَیثٝ ٍٝٛر ؿٕٚ سَثبلا يیثب وبٍا یٞٛا یّشَٞبیك إشفبىٜ اُ فياُ ٥َ سٛاٖ یٔ ٍا یًٍار ىاهّ یٞب ىٕشَٕٙي ٚ غّ٪ز

 ثَهلافوٙي.  یٌَیػّٛ ٞبّشَیب ا٥َاف فيٗ یبى ٞٛا ثياُ ٘ٚز ُي يّشَ ثبیّشَ، ٍٚٗ ٘ٞت فیف یٞب ٖشٓیٕ يیكف٨ وبٍا یثَا

، سٟٙب ىٍ ٙبٖ ٔٚوٜٚ ٭ّٕىَى ٘بثبلاسَ  یٞب ٙٝيُ ِٞیوَثٗ فٮبَ، ثٝ ىِ یثٖشَٞب ِیٚ ٘ ٞٛا اُ بٌُ یٞب وٙٙيٜ ًٍار، دبن یّشَٞبیف

ٞٛا  اُ بٌُ یٞب وٙٙيٜ ي دبنيػي یٞب یآٍٚ فٗ سٕٛٮٝ ثٝ یسٛػٟ كبَ، سلاٗ لبثُٗ يثب ا .ٙٛ٘ي یٞب إشفبىٜ ٔ اُ ٕبهشٕبٖ یسٮياى وٕ

 اهشٞبٛ ىاىٜ ٙيٜ إز.
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 ٗ ٙٛ٘ي سب اُيِيٍػب یا ي ثٝ ٍٝٛر ىٍٜٚيٞٛا ثب یّشَٞبیٔظبَ، ف یٔٙ٪ٓ ىاٍ٘ي. ثَا یٟياٍٍ٘بُ ثٝ یوٙٙيٜ ٞٛا ٘ دبن یٞب ٖشٓیٕ

 ي.يثٝ ٭ُٕ آ یٌَیٙيٜ، ػّٛ فیوظ یّشَٞبیف یىيِّٛٛیىَٚثیا٘شٚبٍ ثٛ ٚ ٍٙي ٔ ٙيٖ ٔليٚىبٖ ٞٛا ٚ يوبٞ٘ ػَ

  ّا ٌذُیآلا یؼیحزف طث یٌذّایفشآ 4-5-5

ُ ٚاوٙ٘ آٖ یٍفشٗ اُٖٚٚ ثٝ ىِ ٗ ٍٔٛى، اُىٕزياُ ا يیٞب ٚػٛى ىاٍى. ٔظبَ یَيٍى یٮیكٌف ٥ج یٙيٞبيٞب، فَآ ٙيٜياُ آلا یثَه یثَا

 یلبثُ سٛػٟ َیٞب سبط ٙيٜيٗ آلايا یسٛا٘ي ثَ غّ٪ز ىاهّ یكٌف ٔ یٙيٞبيٗ فَآي. اإز٦ٕق  یٚ ٍٕٛة ًٍار ثَ ٍٚ یثب ٦ٕٛف ىاهّ

 ٌاٍى.ٍث

 اى َّایجش یَّاگالچشخص هجذد َّا ٍ  4-5-6

اُ ٙيٜ ٔٙشَٚ  یٞب ٙيٜي، آلا یىیٔىب٘ ثٝ ٍٝٛر ٞٛاىٞي. ؿَه٘ ٔؼيى  یَ لَاٍ ٔیٍا سلز سبط IEQ ٞٓ یىاهّ یبٖ ٞٛايػَ یٍٛاِ

ؿَه٘  یَِٚ٘ي، ٌی یلَاٍ ٔ آٟ٘ب ىٍ ٔٮَٟ یٚشَیز ثیوٝ ػٕٮ یوٙي، ثٝ ٥ٍٛ یٍا ىٍ َٕإَ ٕبهشٕبٖ دَاوٙيٜ ٔ ی١ٛٔٮٔٙبث٬ 

 یٕبُ دبن یٞب ٖشٓیك ٕيوبٞ٘ ىٞي. ى١ٍٕٗ، ؿَه٘ ٔؼيى ٞٛا اُ ٥َآٖ  ٔٙج٬  یىيِ٘ىىٍ ٍا  ٞب ٙيٜيغّ٪ز آلا سٛا٘ي یٔ ٔؼيى

 ٍا وبٞ٘ ىٞي. یٙيٜ ىاهّيآلا یٞب غّ٪زسٛا٘ي  یٞٛا ٔ

ثٝ اُ وف  یىاهّ یبٖ ٞٛايػَ یٍٛىٞي. اِ یَ لَاٍ ٔیٍا سلز سبط یىاهّ یٞب ٙيٜيِ سٕبٓ ثب آلایٞب ٘ بٖ ٞٛا ىٍ اسبقيػَ یٍٛاِؼبى يا

بٖ يػَ َیٜ وَىٖ ٖٔٔياٍوٛسب. وبٞ٘ ىٞي ٞب ٍا ىٍ ٦ٙٔمٝ سٙفٔ ٙيٜيّ٪ز آلاسٛا٘ي غ یٙٛى، ٔ یيٜ ٔی٘بٔ يیػب ٝ ػبثٝيٕمف، وٝ سٟٛ

 ٘ ىٞي.يافِا یٙيٜ ٍا ىٍ ٦ٙٔمٝ سٙفٖيسٛا٘ي غّ٪ز آلا یٕمف ٔ اٍسفب٫ٚز ٞٛا ىٍ ٌٚ ثبُ ٍٚٚى یٞبٝ ٙجىٗ یث ٞٛا

 یاًذاص ٍ ساُ ًظافت، یْذاسگً 4-5-7

ىٍ ٘٪َ  یىاهّٙيٜ يلاآىٍ غّ٪ز  یوٙٙيٜ ٟٕٔٗ ییٚ ٕبهشٕبٖ، ٭ٕٛٔبً ٭ٛأُ سٮ HVAC یٞب ٖشٓیٕ یا٘ياُ ٚ ٍاٜ ٘٪بفز، یٟياٍٍ٘

 یَٚ٘یث یٞٛا ٍٚٚىب ي یىاهّ ی٘ كَاٍسيف إٓبیٔٙؼَ ثٝ وٙشََ ١ٮ زٕٔىٗ إ HVACٖشٓ یف ٕی١ٮ یٟياٍٍ٘ٙٛ٘ي.  یٔ َفشٌٝ

ٍٙي  یثَا یثٛ ٚ ثٖشَ یثَا یٞٛا ٕٔىٗ إز ٔٙجٮ یّشَٞبیٙٛى. ف HVACٖشٓ یىاهُ ٕ ٞب ىٍ ٖٓیبٌ٘ىَٚاٍیٚ ٍٙي ٔ

 سٛاُٖٚ  HVACٖشٓ یٕ یا٘ياُ (. ٍا1990ٜٚ ٕٞىبٍاٖ  ىب٘ٗیٔبٍس، 1990ٚ ٕٞىبٍاٖ  ىٖٕٗیاِٙٛى )ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ  یىيِّٛٛیىَٚثیٔ

 ا٘ؼبْ ٙيٜ یاىاٍ یٞب اُ ٕبهشٕبٖ وٝ یا ٖشَىٌٜوٙي. ىٍ ٦ٔبِٮٝ  یٕه ٔوى٘٪َ ، ٍٛٔ ثٝ ٍٝٛر  ٖشٓیٕ ٭ّٕىَىٙبٖ اُ یٞٛا ثٝ ا٥ٕ

٫ٛ ٭لائٓ یٙ لبثُ سٛػٝ٘ يافِا ثب وٕشَ ٕبهشٕبٖ٘٪بفز فشَ ٚ ی١ٮ HVAC یٟياٍٍ٘ ، ا٘ي ثٛىٜ یبر ٕلأشيٙىب وٝ َٕٞاٜ ثب

 .(1996جَ ٚ ٕٞىبٍاٖ ی)ٕ إز ثٛىٜ َٕٞاٜ یسٙفٖ یٟبيٕبٍیث

َ یسلز سبط ٍا ٦ٕٛف وٝ ٕٔىٗ إز ىٍ ٞٛا ٔٮّك ٙٛ٘ي یا٘شٚبٍ ثٛ ٚ ٔمياٍ ًٍار ٍٚ سٛا٘ي یٔ ٕبهشٕبٖ ٘٪بفزز یفیٞب ٚ و ٍٚٗ

 ىٞي. لَاٍ 

اُ  یسٛا٘ٙي ٔٙجٮ یٔ یٟياٍٍ٘ٞب ٚ ٔلٞٛلار  زیٙٛ٘ي، فٮبِ یَفشٝ ٌٔي ىٍ٘٪َ ی٭ٕٛٔبً ٔف ٘٪بفزٚ  یٟياٍٍ٘ ٘يافِا وٝ یىٍكبِ

ٔؼيى ًٍار  یٕبُ ٔٮّك یثَا یسٛا٘ي ٔٙجٮ یٔ ٘٪بفز یٞب زیٞب( ٚ فٮبِ ، ٚاؤٙيٜيٙٛجبر یثبٙٙي )ٔب٘ٙي سَو یىاهّ یٞب ٙيٜيآلا

 .ٙٛى

 هشتثط تا ساختواى یواسیٍ ت یواسیتػلائن حاد ًاهطخع  4-6
 IEQَ یسلز سبطوٝ ٕٔىٗ إز ٞب، إٓٓ ٚ ٥َٕبٖ  ی، آَِّیكبى سٙفٖ یٞب یٕبٍیُ ثیاُ لج یٕبٍیثاطَار  اُ یبٍی٭ْٕٛ َٔىْ ثب ثٖ

ثّىٝ،  ىاى٘وٛاٞي  ٍٔٛى ثلض لَاٍٍا  یٕبٍیثٗ اطَار يا ًارٗ ٕٙي يي. اآٙٙب ٖٞشٙ ثبٙي( یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یِ س٤ٕٛ ٍاٞىبٍٞبی)ٚ ٘

 كبى ٘بٔٚوٜوٙي: ٭لائٓ  یق ٔئَسج٤ ثب ٕبهشٕبٖ ٍا سَٚ یٕبٍیثوٕشَ آٙٙب اُ اطَار  ی ٥ٍٛهلاٝٝ ىٚ ىٕشٝ ٗ ثو٘ ثٝياىٍ 
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 IEQ٭ٛأُ  َٝٔث٣ٛ ث یٕبٍیثسَ اُ اطَار ُ وبٔلبر یس١ٛ (.BRI) 1َٔسج٤ ثب ٕبهشٕبٖ یٞب یٕبٍیٞب ٚ ث َٔث٣ٛ ثٝ ٕبهشٕبٖ یٕبٍیث

 (.1996 َِٖٚثِغ ٚ یٌٕٔٙشَٚ ٙيٜ ٔٛػٛى ٖٞشٙي )ٔب٘ٙي  بريَ٘ٚىٍ 

 یواسیتػلائن ًاهطخع  4-6-1

 یٕبٍیث، ٭لائٓ ٘بٔٚوٜ ٙٛى یٖٔ٘جز ىاىٜ  ٙبٖ یىاهّ ٖزيُ ٤یٗ ٕبهشٕبٖ ثٝ ٔلیوٝ س٤ٕٛ ٕبوٙ یٕبٍیثٗ ٭لائٓ يسَ ٬يٙب

 سٙفٔ. ی٘فٔ ٚ ٕوش ٍی، سٍٙیٚ دٕٛز، َٕىٍى، هٖش یٙیٞب، ث ؿٚٓ هيسلَوٙٙي ٔب٘ٙي  یٕ٘ ٗییسٮٍا  یهبٝ یٕبٍیٖٞشٙي وٝ ث

َا يٓ ُیوٙ یإشفبىٜ ٔ یٕبٍیثكبَ، ٔب اُ ا٦ٝلاف ٭لائٓ ٘بٔٚوٜ ٗ يثب ا ،ي٘ٙٛ یيٜ ٔی٘بٔ ٕبٍیثٕبهشٕبٖ ٭ٕٛٔبً ٭لائٓ ٕٙيٍْٚ  ٟبٙيا

 یٕبٍیث ٕبهشٕبٖ ٭ّز ٭لائٓٚٝ یٕٖٞز ٚ یٕبٍ ٘یٕبهشٕبٖ ث ؿٖٛوٙٙيٜ ثبٙي ) َٕاٌٜسٛا٘ي  یٕٔبٍ یثا٦ٝلاف ٕٙيٍْٚ ٕبهشٕبٖ 

بٖ یىٍ ٔ یسٛػٟ ٥ٍٛ لبثُ ثٝٞب  ب ٙير آٖي٫ٛ یٙوٝ  یا٘ي، ىٍكبِ ٍا سؼَثٝ وَىٜ یٕبٍیثٗ ٭لائٓ ٘بٔٚوٜ يٖز(. َٔىْ ٔٮٕٛلاً ای٘

اٚلبر  یبٌٞ إز. س٤ٕٛ ٕىٙٝٞب  اٙغبَ آٖ ٔمبٍٖ ثب ىٍٜٚ، ٞب، ٭لائٓ اُ ٕبهشٕبٖ یٞب ٔشفبٚر إز ٚ ىٍ ثٮ٢ ٕبهشٕبٖ

ٕبٍ هٛا٘يٜ یث یبٞ وٙٙي، ٕبهشٕبٖ یثٝ ٔٗ ٭لائٓ ٍا سؼَياُ ا يیثبلا ِاٖیٔ یا َٔٙش٪َٜی٥ٍٛ غ ثٝ ،ٗیوٝ ىٍ آٖ ٕبوٙ يیٞب ٕبهشٕبٖ

ٚ  شٕٗيثَا)ٔب٘ٙي ا٘ي  سؼَثٝ ٙيٜ یاُ وُ وبٍٔٙياٖ اىاٍ یسٛػٟ ثبٍٞب س٤ٕٛ ثو٘ لبثُ یٕبٍیثاُ ٭لائٓ ٘بٔٚوٜ  یٙٛ٘ي. ثَه یٔ

ٗ يؿٙي یٕبٍیث٭ُّ ٭لائٓ ٘بٔٚوٜ ٍٕي وٝ  یثٝ ٘٪َ ٔ(. 1995ٚ ٕٞىبٍاٖ  ّٖٖ٘ٛ، 1993ٕىبٍاٖ ٚ ٞ ٖهیف، 1997ٕٞىبٍاٖ 

 یٕبٍیثثَ ٭لائٓ ٘بٔٚوٜ  یؿٖٛ ٦ٕق إشَٓ ٙغّ ٞٓ یاػشٕب٭ -هيِّٛٛيِیَٞؿٙي ٭ٛأُ ف .٭بُٔ ثٛىٜ ٚ وبٔلاً ىٍن ٘ٚيٜ ا٘ي

ٍٔٛى ب ي ٔٮّْٛ یٕبٍیثٗ ٭لائٓ ٘بٔٚوٜ يا یثَ ٍٚ یٖز ىاهّيُ ٤یٞب ٚ ٔل ٕبهشٕبٖ یٞب ٌیْيٚ یثٮ٢ َیسبط  ا٘ي، ٙٙبهشٝ ٙئٜٛطَ 

ٙيٜ ي، آلایَٚ٘یث یٝ ٞٛاي، َ٘م سُٟٖٛب ٚػٛى ٥ٍٛثز يٝ، ٫ٛ٘ يٖشٓ سٟٛی٫ٛ٘ ٕ: ٘يَيٟب ٙبُٔ ٔٛاٍى ٌُیْيٗ ٚيا. ٖٞشٙي ييسَى

(. ثٝ ٥ٍٛ 1994ٕب٘يَ ، 1993ٔٙيَ ) یٚ ٥ٍٛثز ىاهّ ىٔب، ٚ ی٦ٕٛف ىاهّ یٚ ثَ ٍٚ یىاهّ یىٍ ٞٛا یىيِّٛٛیىَٚثیٚ ٔ يیبیٕیٙ

 یٮی٥ج ٝ يثب سٟٛ یٞب ٗ ٕبهشٕبٖیٖ٘جز ثٝ ٕبوٙ ٍا یٚشَیث یٕبٍیث ٭لائٓ، ثٖش٦ٔٝج٫ٛ  ٝيسٟٛ ثب یٞب ٗ ٕبهشٕبٖیٔش٤ٕٛ ٕبوٙ

 یٕبٍیث ٭لائِٓاٍٗ ٌاكشٕبَ  ،ثبٙٙي یٖشيُ یآئَِٕٟٚٛباُ  یسٛا٘ٙي ٔٙجٮ یُ وٝ ٔیٗ ىِياكشٕبلاً ثٝ اٟب ُ٘ وٙٙي. ٥ٍٛثز یِاٍٗ ٌٔ

َٕٞاٜ  یوٕشَ یٕبٍیثوٕشَ ثب ٭لائٓ ٘بٔٚوٜ  یىاهّ یٞٛا یىٔبا٘ي وٝ  بفشٝيي. اوظَ ٦ٔبِٮبر ىٍٙىٞ ی٘ ٔيافِا ٍاٗ یٕبوٙس٤ٕٛ 

ٝ بفشيوبٞ٘  ٞب یٞب ٚ ٝٙيِ ٘٪بفز وف ثٟجٛىٚ  وبٞ٘ ىٔبٝ، يسٟٛ٘ يافِاؿٖٛ  ٞٓ ی٭ّٕ یك ٍاٞىبٍٞبياُ ٥َ یٕبٍیث إز. ٭لائٓ

 (.1993ٔٙيَ ) إز

)دَّ ٚ ٕٞىبٍاٖ جز ىٍ وبٍ ٚ َٔاػٮٝ ثٝ دِٙه ٙٛىیسٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ غ یٚ ٔ إزاُ وبٍ  يیػيا ٭بُٔ هي یٕبٍیث٘بٔٚوٜ ٭لائٓ 

 ٔٮٕٛلاٚ هٛاٞي ىاٙز  ىٍ ثَ يیٞب ٙٝيِٞ وٝهٛاٞي ثٛى ٕبهشٕبٖ  اُ يیٞب یثٍَٕثٝ بُ ی٘ ،ٖٞشٙي  یػيوٝ ٔٚىلار  ی. ُٔب٘(1990

 .ٙٛى یٔٗ وبٍ ياٗ ٕبهشٕبٖ َٝف یٚ ٕلأز ٚ ٟٔٙيٕ یٕٙيٕبهشٕبٖ، دَُٕٙ از يَيس٤ٕٛ وبٍوٙبٖ ٔي یسٛػٟ سلاٗ لبثُ

 .ثٛىٜ إزٙٝ ىٍ ٕبهشٕبٖ يَار دَِٞییٙبُٔ سغ یٕبٍیثثٝ ٭لائٓ ٘بٔٚوٜ  يیٍٛدبٕو

 هشتثط تا ساختواى یواسیت 4-6-2

 یٕبٍیثه اطَ هبٛ يق يَسٚ یاٚلبر ثَا ی( ثٮBRI٢َٔسج٤ ثب ٕبهشٕبٖ ) یٕبٍی، ٭جبٍر ثیٕبٍیثٖٝ ثب ٭لائٓ ٘بٔٚوٜ يىٍ ٔمب

 یٞب یٕبٍیٙبُٔ ث ٞب BRIإز. ٔظبَ  یٙی٭ یىیٙیوّ یٞب بفشٝي٭ُّ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٚ  یٍٚى وٝ ىاٍا یَٔسج٤ ثب ٕبهشٕبٖ ثٝ وبٍ ٔ

 یجبر ٕٕیؼٝ سٕبٓ ثب سَویٙٙبهشٝ ٙيٜ ىٍ ٘ش یٕبٍیثسٕبٓ ثب ٍاىٖٚ، اطَار  ىٍ اطَٝ ي، ٥َٕبٖ ٍیٛيز ٍی٘ كٖبٕيَٛ٘، افِايِْ

 َفشٝ إز.ٌى سٛػٝ لَاٍ ٍَٔسج٤ ثب ٕبهشٕبٖ ٔٛ یٕبٍیثٝ ٭ٙٛاٖ ث یٞب ٚ إٓٓ س٤ٕٛ ثَه زیٙٛى. كٖبٕ یٞب ٔ هبٛ ىٍ ٕبهشٕبٖ

 حساع یّا یتجوؼ 4-7
 ی% اُ َٔىْ ىاٍا20جبً يٖٞشٙي. سمَ یىاهّ یٞب ٙيٜيٖ٘جز ثٝ آلا ٚشَیثز یكٖبٕ یىاٍا ،زیاُ وُ ػٕٮ یثبٍُ یٞب َٔؼٕٛ٭ٝيُ

(. 1993 یىاهّ یٞبُ ا زیاُ كٖبٕ ی٘بٙ یٕبٍیثشٝ اطَار یوٙٙي )وٕ ی% إٓٓ ٍا سؼَثٝ 10ٔجبً يٖٞشٙي ٚ سمَ ی٦یٔل یٞب زیكٖبٕ

َٔث٣ٛ ثٝ  ٔٚىلار ٟياٙشٍٗ٘ٗ يیدب یثَا ِ ٔشفبٚر إز.یٜ ثٛ ٘یٞب ىٍ سٚو آٖ يیٚ سٛا٘ب يیبیٕیز َٔىْ ثٝ ٔٛاى ٔلَن ٙیكٖبٕ
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ٖ٘جز ثٝ ٔش٤ٕٛ  ٞب ٚشَ آٖیوٝ ث یٙیٕبوٙ سٛػٝ ز لبثُياوظَ یي ثَايثب یىاهّٖز يُ ٤ی، ٔلیٕبٍیثثٟياٙز ٕبهشٕبٖ ٚ اطَار 

 ٙٛى. ٙشٟٝياٍثو٘ ٘ زي١ٍب سَ ٖٞشٙي، كٖبٓ یىاهّ یٞب ٙيٜئَىْ ثٝ آلا

َ٘ي، ٭ٛاٍٟ ٌی یىٍ ٞٛا لَاٍ ٔ يیبیٕیٔٛاى ٙ ا٘ٛا٫وٓ  بٍیثٖ یٞب وٝ ىٍ سٕبٓ ثب غّ٪ز یىٍ ُٔب٘ ،زیػٕٮاُ  یبٍ وٛؿىیثو٘ ثٖ

كٖبٓ ه ىٍٜٚ ئٕىٗ إز ثٝ ى٘جبَ  يیبیٕیٗ ٔٛاى ٙيٞب ثٝ ا بى آٖيُ یّیز هیوٙٙي. كٖبٕ یِاٍٗ ٌٍٔا  یٕبٍیث یػيبٍ یثٖ

ز یكٖبٕثبٙي. ا٦ٝلاف  ؼبى ٙيٜ يا يیبیٕیب ؿٙي ٔبىٜ ٙيه ي یثبلا یٞب غّ٪ز ٔٮَٟىٍ َفشٗ ٌلَاٍُ یوٝ ثٝ ىِ ٙيٖ ثبٙي

ٚ ؿبِ٘  زیل٦ٮ٭يْ  یىٍ ىاهُ ػبٔٮٝ دِٙىٙٛى.  یيٜ إشفبىٜ ٔيديٗ يف ایسٛٝ یثَا٭ٕٛٔبً ( MCS) 1بٌ٘ٝؿٙي يیبیٕیٙ

ٔٮٕٛلاً بٍ ٔليٚى إز. یثٖ آٖ  یٚ ٍٚا٘ یىيِّٛٛيِیف ٚ ٭ُّ MCSىٍثبٍٜ  یوٙٛ٘ىا٘٘ ٚػٛى ىاٍى.  MCSٓ یىٍثبٍٜ ٔفبٞ یسٛػٟ لبثُ

 ٘ياٍ٘ي. MCS یكٌف ٭لائٓ ٕلأش یثَا یٕبهشٕبٖ ا٥لا٭بر وبف یٚ اَّ٘ یٗ ٥َاكیٞب، ٚ ٔشوٞٞ ٕبهشٕبٖ یٚ ادَاسٍٛٞب ٔبِىبٖ

 یداخل ستیط صیهحت یفیِ ٍ کیتَْ یّا تشا ساٌّوا، کذّا ٍ استاًذاسدّا 4-8
ٙيٜ، ي، غّ٪ز آلايیَٔب٤ٌ ي، َٙايیٝ، ٍٚٙٙبيِاٖ لبثُ لجَٛ َ٘م سٟٛیكيالُ ٔ یٞب ثَا ٍإٞٙبب ياُ إشب٘ياٍىٞب، ويٞب،  یا٘ٛا٫ ٔوشّف

، یّٔ یٞب ىٞٙي، س٤ٕٛ ىِٚز یَ لَاٍ ٔیٍا سلز سبط IEQوٝ  یٕبهشٕب٘ یٞب ٌیْيٙيٜ، ٚ ٚيآلا بر، ٔٙبث٬یإشٮٕبَ ىهب٘ یٟبشيليٚىٔ

ا٘ي  ٍا ٘ٛٙشٝ يیٞب ٍإٞٙبب يب ٔيَ يىا٥ّٚجب٘ٝ  یِ إشب٘ياٍىٞبی٘ یا كَفٝ یٞب ا٘ي. ٕبُٔبٖ يٜیت ٍٕيثٝ سٞٛ یب َٟٙي یا ، ٦ٙٔمٝیبِشيا

ب ويٞب ثٝ يٗ إشب٘ياٍىٞب ياُ ا یيٜ إز. ثٮ٢یت ٍٕيثٝ سٞٛٗ إشب٘ياٍى يسيٚ یٟباُ آٖ س٤ٕٛ ٕبُٔب٘ یب ثوٚياٚلبر وُ  یبٌٞوٝ 

 یإشب٘ياٍىٞب زئليٚىه ي. ٍٚ٘ي یبر ٕبهشٕبٖ ثٝ وبٍ ٕ٘ی٭ّٕ یأب وبٔلاً ثَا وٙٙي یٔ ٍا ٔليٚى HVACٕبهشٕبٖ ٚ  ی٥َاك

 لبر ىٍیسٞل ؼبىيا یإشب٘ياٍىٞب اغّت ثَا ٗيٗ إز وٝ ايا ٍٚى یٔثٝ وبٍ  ييٕبُ ػيٚ  ٕبهزاكياص ىٍ ُٔبٖ  وٝ ٕبهشٕبٖ ی٥َاك

كبَ ٗ يي. ثب ا٘هٍٛ یٙىٖز ٔ وٙي، یٔ َییسغىٍ ٥َٛ ُٔبٖ  یٗ ٕبهشٕب٘یٚ ٕبوٕٙبهشٕبٖ  یٞب ٌیْيٚ وٝبر ٕبهشٕبٖ ی٭ّٕ بٍْٞٙ

 وٝ ٙٛى یٔ َفشٌٝىٍ ٘٪َ  ه ١ٮفي، ثَآٍٚىٜ وٙي ٍا یوٝ كيالُ اِِأبر وي ٥َاك یا ٜٛیٙ ثٝٞب  ٕبهشٕبٖ یٌَیثٝ وبٍىٍ ٙىٖز 

 .ثٛىهٛاٞي  IEQَٔث٣ٛ ثٝ  یلب٘ٛ٘ یى٭بٚىٍ ُٔبٖ ٚل٫ٛ اُ ٔلاك٪بر  اكشٕبلاً

ي. ٙوٙ یٔٚوٜ ٔ يیٚ ٍٚٙٙب يیَٔب٤ٌ يَٙا یثَا ٍا یلبثُ لجِٛ یٞب ٔليٚىٜ ،يیٚ ٍٚٙٙب يیَٔبٌ ی٭ٕٛٔبً إشب٘ياٍىٞب

كياوظَ غّ٪ز اُ إشب٘ياٍىٞب  یىٍ ثٮ٢ ي.ٍٙا ٔٚوٜ وٙ َٖٚیثاُ  ٞٛا ٍٚٚىلجَٛ  كيالُ َ٘م لبثُ سٛا٘ٙي یٔٝ يسٟٛ یإشب٘ياٍىٞب

 یٞب ٙيٜياُ آلا یبٍیثٖ یثَاىٍ إشب٘ياٍىٞب ، ىٍكبَ كب١َ  كبَٗ يثب ا .ا٘ي ٞٛا ٔٚوٜ ٙيٜ یٞب ٙيٜيآلا اُ یسٮياى وٕ یثَاٙيٜ يآلا

 كياوظَ غّ٪ز  ٚػٛى ٘ياٍى. ىٍ هٞٛٛ یا ٙيٜ ٔٚوٜز يؾ ٔليٚىیٞ یىاهّ یٔٛػٛى ىٍ ٞٛا

ثٝ ٍا  یٗ ٕٙي إشب٘ياٍى هبٝيهٛى ٔشفبٚر ٖٞشٙي. ا یوٕ یٞب ٌیْيٚ ىٍ ٚ یفیاُ ِلب٧ و IEQَٔث٣ٛ ثٝ  یإشب٘ياٍىٞبويٞب ٚ 

ٍا ٔٙٮىٔ وٙي.  ًٚ فَٞٙ یز الشٞبىی، ١ٚٮیا ٦ٙٔمٝ یٞٛاٚ  ي آةيَا إشب٘ياٍىٞب ثبيوٙي ُ یٟٚٙبى ٕ٘ید َ إشب٘ياٍىٞبيٕبٍى  ٔٙ٪ٍٛ

ثٝ لبثُ اػَا  یلبثُ اػَا آٙٙب ثبٙٙي ٚ اِِأبر إشب٘ياٍىٞب یٗ ٕبهشٕبٖ ثب وُ إشب٘ياٍىٞبیٔشوٞٞوٙي وٝ  یٕ٘ ٝیسٛٝٗ ٕٙي يا

ب ياُ ويٞب  يیٞب اُ كيالُ اِِأبر ٦ّٔٛة إز. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٌٍاُ ٔٛاٍى  یبٍیي. ىٍ ثَٖفشٝ ٌٙٛ٘٘٪َ  كيالُ اِِأبر ىٍ٭ٙٛاٖ 

 .ي٘ف ٙيٜ ایٚ ثٝ ٥ٍٛ هلاٝٝ سٛٝ ًوَ 1ػيَٚ ىٍ  ٟٔٓ یإشب٘ياٍىٞب

 یٍس تا تْشُ IEQًسثت  4-9
َٔالجز اُ ٕلأز، ة(  یٞب ٙٝي( ِٞوبٞ٘: اِف ُیٗ ثٝ ىِيا اُ یثوٚ. إز وبٍٔٙياٖ یٍٚ ُ ثٟجٛى ثَٟٜیدشبٖ٘ یىاٍا IEQاٍسمبء 

 ٔٚىلارثٝ  يیٍٛدبٕو یٞب ٙٝيى( ِٞ یٕبٍیثلائٓ ٘ب٦ّٔٛة ب ٭ي یٕبٍیث ىٍ اطَ، ع( وبٞ٘ ٭ّٕىَى ىٍ ٔلُ وبٍ یإشٮلاػ یَٔهٞ

ِ ٕٔىٗ ی٘ يیز ٍٚٙٙبیفیٚ و ىٔبٞبؿٖٛ  ٞٓ یىاهّ ٖزي٤ ُیٔل  یٞب ٌیْيٚ یثَه .إز IEQ یٞب یثٍَٕ یٞب ٙٝيٗ ٚ ِٞیٕبوٙ

 یبئِا ٚ، كمٛق 2یؿٖٛ وبٍ اىاٍ اُ وٖت ٚ وبٍٞب، ٞٓ یبٍیٌاٍى. ىٍ ثٍَٖ ثیسبط ثَ ٭ّٕىَى وبٍٔٙي یٕلأش ٚػٛى اطَ ثَثيٖٚ إز 

                                                      
1
 Multiple Chemical Sensitivity 

 ٕبهشٕبٖ إز. ٍٟ٘ياٍیٞبی اَّ٘ی يب  شَ اُ ِٞيٙٝثَاثَ ثیٚ 100كمٛق ٔٮٕٛلاً ٞبی اىاٍی،  ىٍ ٕبهشٕبٖ 2
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ٝ یسٛػ یه ىٍٝي ثَاياُ  یوَٖ یكش یٍٚ ىٍ ثَٟٜ یبٍ وٛؿىیىٍٝي ثٖ٘ يافِااغّت  ٗيغبِت إز، ثٙبثَا یٙٝ وّيثٝ ثَ ِٞ وبٍٔٙي

 إز. یىٞي، وبف ی٘ ٔيٍا افِا یٍٚ وٝ ثَٟٜ یٔوبٍع اٍسمبء ٕبهشٕب٘

كبَ، ٗ يإز. ثب ا ٘ٚيٜ یٕبُ یوٕ یثٝ هٛث یٍٚ ٚ ثَٟٜآٖ  IEQ یٞب ٌیْيٚ ٚ ثوٞٛٛه ٕبهشٕبٖ يٗ یث ىٍ كبَ كب١َ، اٍسجب٣

 یّٟبیدشبٖ٘ یٔٛػٛى ثَآٍٚىٞب یاُ ا٥لا٭بر ٭ّٕ یُ ا٘شمبىیٝ ٚ سلّيٚ سؼِ یه ثٍَٕي(  ىٍ 1998ٚ  1997ٖه ٚ ٍُٚ٘فّي )یف

 یٞب ٌیْئٚوٜ وَى وٝ ٚ یٗ ثٍَٕيا٘ي. ا ٗ وَىٜيسيٚ یٖز ىاهّي٤ ُیَ ىٍ ٔلییك سغيبلار ٔشليٜ ٍا اُ ٥َيىٍ ا یٍٚ ثٟجٛى ثَٟٜ

ٔليٚىٜ  یَٕٞاٜ إز. ثَا یٕبٍیثز ٚ إٓٓ ٚ ٭لائٓ ٘بٔٚوٜ یٚ ٭لائٓ كٖبٕ یكبى سٙفٖ یٞب فٛ٘ز٫ٛ ٭یثب ٙ HVACٕبهشٕبٖ ٚ 

ا٘ي  بفشٝيىٍ یبٍیٚيٜ إز. ٦ٔبِٮبر ثٖ٘ىٍن  یهٛث، ثٝ ٔٮَٕٛ یثَ ٭ّٕىَى وبٍ اىاٍ يیٍٚٙٙبثٟجٛى ، اطَار يی٤ ٍٚٙٙبئٮَٕٛ َٙا

ٖه ٚ ٍُٚ٘فّي یي )فوٙ یَ ٔییوٓ سغ ِٗيیدب ثب وٙشَإز ٚ سٟٙب َىٌی یٔوٓ لَاٍ  بٍیثٖ يیَ ٦ٕٛف ٍٚٙٙبی٭ّٕىَى سٟٙب سلز سبطوٝ 

ثب فَوب٘ٔ ثبلا ٕٔىٗ  یٞب وٙي وٝ ثبلإز یٟٚٙبى ٔی٭ّٕىَى د یٛسَیوبٔذ یٞب َ ثب آُٖٔٛیاه یبٍٞٚيبِٮٝ آُٔبه ٦ٔي یِٚ(. 1997

 وٝ يیٞبسٛا٘ي ٭ّٕىَى وبٍ یٔ يیز ٍٚٙٙبیفیٚػٛى ىاٍى وٝ ثٟجٛى و ی(. ٙٛاٞي1998ٛٙبْ یؾ ٚ ٘ي٘ ىٞٙي )ٚيإز ٭ّٕىَى ٍا افِا

ز، يىٍٟ٘بك ٔلَٞٛ( ٍا سب ؿٙي ىٍٝي ثٟجٛى ثوٚي. یىل یب ثبٍُٕي یدٖش یٞب ٘بٔٝ یٕبُ ؿٖٛ َٔست بى ىاٍ٘ي) ٞٓيُ یثَٞبُ ی٘

وبٞ٘ ب ي٘ يٍا افِا ی٭ّٕىَى وبٍ اىاٍ سٛا٘ي یٔ، ٛٓیّٕٖىٍػٝ  ؿٙي ىٔب ىٍ كيبٍ وٛؿه یَار ثٖییٚػٛى ىاٍى وٝ سغ یٙٛاٞي

٤ ياُ َٙا سٛا٘ي یٔ وبٍ ا٘ؼبْ یثَا يیٙٝ ىٔبی٤ ثٟيٗ َٙایؿٙ وٙي. ٞٓ یَ ٔییٙٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٫ٛ٘ وبٍ سغیثٟ یىٔبكبَ، ٗ يثب ا .ىٞي

 یٌَی ؼٝی، ٘شیآٔبٍ یٞب ٔٛػٛى ثب إشفبىٜ اُ ىاىٜ یٞب ٚ ٔلبٕجبر ٭ّٕ ُ ٘ٛٙشٝیٝ ٚ سلّي٘ ٔشفبٚر ثبٙي. اُ سؼِيإٓب یٙٝ ثَایثٟ

 َ إز: يٙبُٔ ٔٛاٍى ُ IEQ ثٟجٛىاُ  ی٘بٙب٘ٝ یٕبِ یّٔثبِمٜٛ  ٔٙبف٬ثَآٍٚى ٙٛى وٝ  یٔ

 10 ز ٚ ٭لائٓ إٓٓ،یٚ كٖبٕ یسٙفٖكبى  ی٭فٛ٘شٟب% وبٞ٘ ىٍ 30% سب 

 20 یٕبٍیث% وبٞ٘ ىٍ ٭لائٓ كبى ٘بٔٚوٜ 50% سب، 

 5/0 ٚی٘ ىٍ ٭ّٕىَى وبٍ اىاٍي% افِا5% سب ، 

  بٍى ىلاٍ.یّیٔ 170سب  30ٔشٙب٩َ ثب آٖ ثَاثَ ثب  یٍٚ ثَٟٜٙٝ ٚ يِٞ یٞب يیػٛ َٝفٝب٘ٝ یٕبِٕٛى 
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 ی، سؼبٍیَ ٝٙٮشیغ یٞب ىٍ ٕبهشٕبٖ ٣ٛIEQ ثٝ ثَٔ یٞب ٍإٞٙبب ياُ إشب٘ياٍىٞب،ويٞب،  يیٞب : ٔظب1َػيَٚ 

 یهطالة اغل ساصهاى ػٌَاى
 ASHRAE/ANSI إشب٘ياٍى

٤ یٔل يیَٔب٤ٌ يَٙا 1992-55 

  ٕىٛ٘ز اٖ٘بٖ یثَا ٖزيُ

(b1992 ASHRAE) 

ASHRAE
a 

 ANSI
b

 
 ، ٥ٍٛثز ٚ َٕ٭ز ٞٛاىٔب یٔليٚىٜ لبثُ لجَٛ ثَا

ٝ يٟٛ، سASHRAE 1989-62إشب٘ياٍى 

 یىاهّ یٞٛالبثُ لجَٛ ز یفیو یثَا

(1989 ASHRAE) 

ASHRAE ANSI ٟٛٗيِيٍػبَ ٭ّٕىَى یٗ، ٖٔیٕبوٙ ه اُيَٞ  یٝ ثٝ اُايكيالُ َ٘م لبثُ لجَٛ س IAQ ،

 كيه ي یثبلا ٍا ىٍثبٍٜ ٞٛا یًٞٙز ي١ٍبٚ  كي َيٍا ُ ٍٔٛى ٘٪َٙيٜ يآلا یٞب غّ٪ز

 .إز ٙيٜيغّ٪ز آلا ٗ ٔليٚىٜيىاٍى ، ٙبُٔ ؿٙي یٝ ٍٔ٘

٤ یٗ كي ٔلییسٮ 7730: 1994ِٚ يا

 PMVیٞب ٙبهٜ ٔٮشيَ، سٮٮٗ يیَٔبٌ

  ٚPPD  ٚيإٓب ی٤ ثَايَٙا ٗییسٮ ٘

 (1994ِٚ ي)ا يیَٔبٌ

 یإِّّٗ یٕبُٔبٖ ث

 ِٚ(يإشب٘ياٍى )ا

 ، ٥ٍٛثز ٚ َٕ٭ز ٞٛاىٔب یٔليٚىٜ لبثُ لجَٛ ثَا

ANSI/IESNA-RP-1-1993 ANSI IESNA
c ٙي ي، فَآیف اىاٍيٙيٜ ٙبُٔ ٩ٚب ، ١ٛٔٛ٭بر ٦َٔفیاىاٍ يیٍٚٙٙب یثَا

، يیبٍٚٙٙ ی٦ی، ٭ٛأُ ٔل یثَٞ٘ ي٭ّٕىَى ٚ إٓب یثَا يیٍٚٙٙب یبٍٞبیٔٮ ،ی٥َاك

 یز اَّ٘يَيٚ ٔي ی، اَّ٘يیٔٙب٥ك ٍٚٙٙب، یٟياٍٍ٘، يیٖشٓ ٍٚٙٙبیٕ

 یز ٞٛایفی، ويیاٍٚدب ًالياْ ٕٞبٞٙ

ِاٍٗ ٌآٖ ثَ افَاى، ٕٙبٍٜ  اطَٚ  یىاهّ

ٝ ىٍ ياِِأبر سٟٛ یٞب ثَا ٍإٞٙب: 11

 (ECA 1992ٞب ) ٕبهشٕبٖ

ٝ يٖٛ اسلبىیٖیوٕ

 یثَا وُز يَياٍٚدب، ٔي

 ك ٚ سٕٛٮٝی٭ّٓ، سلم

olfsٔلٖٛٓ ىٍ  یٙيٜ ىاهّيٚاكي ا٘شٚبٍ آلا یٝ ثٝ اُايكيالُ َ٘م سٟٛ
d یثَا 

وٝ ٚاٍى  یُٔب٘ٞب  آٖٝ یاِٚ یٞب ثَ إبٓ ل٢بٚر افَاى% اُ 90ب ي%، 80%، 70 زي١ٍب

 یكفب٩ز اُ ٕلأش یٗ ثَايِيٍٝ ػبيٙٛ٘ي، كيالُ َ٘م سٟٛ یٔ يیف٢ب

اٍٚدب  یز ٞٛا ثَایفیو یٞب ٍإٞٙب

(1987 WHO) 

WHO َىفش ،

 اٍٚدب یثَا یا ٦ٙٔمٝ

 یىاهّ ی٦ٟبیٔل یىٍ ٞٛا یٌَیثٝ وبٍ یثَا ،يیبیٕیٔبىٜ ٙ 25 یغّ٪ز ثَا یٍإٞٙب

 یٚ هبٍػ

 ز ٞٛایفیو - یىاهّ یٞٛا ٚ   آة

NKB َٕٚ٘ٙبٍٜ  ٝيe61  

NKB1991)) 

 یثَاشٝ ٕٙبَ اٍٚدب یوٕ

ٔمٍَار ٕبهشٕبٖ 

(NKB) 

ٞب  ٙيٜيآلا ٌی، ٔليٚى وَىٖ دَاوٙيیٍٚٚى یكيالُ ٞٛا :ىٍٍٔٛى ی٭ٕٛٔ یٞب ٍإٞٙب

(، إشفبىٜ اُ ٔٞبِق، َىٌی یٕ٘ لَاٍ تیسَغٍٔٛى  ىاهُ )ؿَه٘ ٔؼيى ٞٛا  یف٢بىٍ 

 ٘٪بفزز یٙبٖ اُ لبثّیا٥ٕ یثَا وٓ ا٘شٚبٍ یٕبهشٕب٘ یٞب زیٙيٞب ٚ فٮبِئجّٕبٖ، فَآ

ٚ  یٞٛا، ٖٔشٙيٕبُ ٠يسٮٛ يیوبٍاٞٛا، كيالُ  سٮبىَ، كف٨ HVACٞب ٚ  ٕبهشٕبٖ

وٝ ٔؼ٫ٕٛ كيالُ  یَٚ٘یث یٞٛا ٍٚٚىَ٘م كيالُ ِ: یٚ ٘ .لاُْ یٟياٍٍٚ ٘ یثَىاٍ ثَٟٜ

 َٞ فَى إز. یٚ كيالُ َ٘م ثٝ اُا َثٙبيُٚاكي ٦ٕق  یَ٘م ثٝ اُا

 یٖبر ثٟياٙشیاُ سبٕ یٟياٍٍلبٖ٘ٛ ٘

 (1970)ٍُٚا  1970ٞب  ٕبهشٕبٖ

، یٖشٌَىاى یٍُٚا

ٚ ٍفبٜ؛ وبٍ ٚ  ٕلأز

 ٕبهشٕبٖ، ّادٗ

، َٕ٭ز ٞٛا، ی، ٥ٍٛثز ٖ٘جیىاهّ یٔبى یلبثُ لجَٛ ثَا یٞب ىأٙٝب ي یٞب ٔليٚىٜ

 ٔٚوٜ ٍا ، ٚ غّ٪ز ًٍار ٔٮّكوَثٗيی، غّ٪ز ٔٛ٘ٛوٖيوَثٗیاوٖ یىغّ٪ز 

ٚ ٘٪بٍر ثَ ٕبهشٕبٖ ٗ ثٟياٙز یٟٔٙيٕ یثَا یٚيٚ آُٔب ی. اِِأبر آُٔٛٙوٙي یٔ 

بُ ثٝ ی. ٘وٙي یٔ ٍا ٔٚوٜ ٗ ثٟياٙز ٕبهشٕبٖیٟٔٙيٕ س٤ٕٛز يَيٚ ٔي یٟياٍٍ٘

آة  ٗیسبٔ زيَيٓ ٞٛا، ٔيیكبِز سٙ٪َٔث٣ٛ ثٝ وٝ  يیٞب اُ إٙبى اُ ػّٕٝ آٖ یٟياٍٍ٘

سوّف اُ  ی. ػَائٓ ثَاىاٍىآفبر َيٕب، كَٚار ٚ بٌٖ، وٙشََ ػٛ٘ي٘٪بفزٚ فب١لاة، 

 .وٙي یٔ ٔٚوٜ ٍا لبٖ٘ٛ

aٕىبيآَٔ یٝ ٞٛاي٘ ٚ سٟٛئَبٌ٘، يٗ َٕٔبی. ػبٔٮٝ ٟٔٙي 

bىبيَآٔ یّٔ ی. ٕٖٔٛٝ إشب٘ياٍىٞب 

c. ٕیٕٙبِ یىبيآَٔ يیٍٚٙٙب یا٘ؼٕٗ ٟٔٙي 

d .ه يolf ٔٙبث٬، ثٝ يٍاُ افَاى ٚ ى ٔلٖٛٓ یٙيٜ ىاهّي. وُ َ٘م ا٘شٚبٍ الاإز (یبٍیٍَ ٕیه فَى إشب٘ياٍى )غياُ  ٔلٖٛٓٙيٜ يثَاثَ َ٘م ا٘شٚبٍ آلا َ

 ٙٛى. ی٘ٚبٖ ىاىٜ ٔ olfsٍٝٛر 
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 IEQ

ٗ يكبَ، ؿٙيٗ ي، ثب اٖٞشٙي ٔشفبٚرىٍ َٕإَ ػٟبٖ  یىاهّ ٖزي٤ ُیٔل یز ثبلایفیكف٨ و یثَا یٟٚٙبىید یٞب ٜٛیٗ ٙيثٟشَ

ٕٛىٔٙي  ٭ٙٛاٖثٝ  یا ٖشَى٥ٌٍٜٛ  ٍا وٝ ثٝ يیٞب ٜٛیٗ ٙيٗ ثو٘ ثٟشَيٞب ٚػٛى ىاٍى. ا ٜٛیٗ ٙيَفشٝ ٙيٜ اُ ثٟشَيدٌ بٍیثٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

 وٙي. یق ٔيسَٚ ٘ي ٍاَفشٝ ٙيٜ ايدٌ

  یداخل یَّاهٌاسة ت یفیک حفظ 5-1

 یاص هٌاتغ داخل ّا ٌذُیاًتطاس آلاهحذٍد کشدى  5-1-1

وٝ  یإز. ىٍكبِ یهٛة ١ٍَٚثٝ ٍٝٛر  IAQ ٔمَٖٚ ثٝ َٝفٝكف٨   یثَا یٙيٜ اُ ٔٙبث٬ ىاهّيِاٖ ا٘شٚبٍ آلایٔليٚى وَىٖ ٔ 1

 یٞب ٜٛیٙ زيٍ٭بسٛا٘ي ثب  یٙيٜ ٔئٙبث٬ آلاَ يٍىاُ  یبٍیٖز، ا٘شٚبٍ اُ ثٖیٗ ٭ٕٛٔبً لبثُ وٙشََ ٘یاُ ٕبوٙ ٞب ٙيٜيَ٘م ا٘شٚبٍ آلا

 :يثَٕكيالُ ثٝ  َ يُ

 یاُ ٥َف ٙٛى. ٝیسوَّٖٚ یث ٤یٔل ثٝ آٖ یٞٛا ٚ ٙيٜ ٔليٚى یثب فٚبٍ ٔٙفثٖشٝ ٚ  یٞب اسبق ىٍي يثبسٟٙب بر یإشٮٕبَ ىهب٘

 ي ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ كٌف ٙٛى.يثب یىاه٤ّ یىٍ ٔليٖ یبٍوٚیٍٕ

ٚ  VOCَ٘م ا٘شٚبٍ  ثب یاُ ٘ٛ٭ٚ وٙشََ آفبر  ٘٪بفز یٞب ٜٛیٚ ٔلٞٛلار ٚ ٙ ، یِار اىاٍیسؼٟ  ، ٔجّٕبٖ،یٔٞبِق ٕبهشٕب٘ي يثب 2

 فمياٖ ،VOCُ ا٥لا٭بر ٔليٚى ىٍثبٍٜ ا٘شٚبٍ یثٝ ىِوٓ  ا٘شٚبٍا٘شوبة ٔلٞٛلار ثب   یثٝ ٥ٍٛ وّ یِٚي. ٘وٓ ا٘شوبة ٙٛ یثٛ

 VOC یٞب ٞب ٚ ٔوVOC٣ّٛاُ سٕبٓ ثب  ی٘بٙ یٍٕبیث اطَار اُ یىٍن ٘بوبفٗ َ٘م ا٘شٚبٍ ٚ ییسٮ یإشب٘ياٍى ثَا یٞب ٍٚٗ

ٕبهشٕبٖ اػَا ثٛىٖ اُ ٕىٙٝ  یهبِ ي ىٍ ُٔبٖيٚ وٙشََ آفبر ثب ی٘مبٙ، ٘٪بفز یٞب زیِباُ فٮ یبٍیىٙٛاٍ إز. ثٖ یا فٝی٩ٚ

 ي.٘ٙٛ إشفبىٜ ٕذٔ ك ٚیٍل یي ثٝ ىٍٕشيٚ وٙشََ آفبر ثب ٘٪بفزٙٛى. ٔلٞٛلار 

ٕبهشٕبٖ كٌف ٙٛى. ٔٞبِق  دٕٛشٝٚ  یوٚ ٖشٓ ِِٛٝی٘ٚز آة اُ ٕي يثب، یلبٍؽ ٚ ثبوشَ یوَىٖ ٍٙي ىاهّٔليٚى یثَا 3

ٗ ٙٛ٘ي. ٔٞبِق ٕبهز ٚ ٕبُ اُ ػّٕٝ ثشٖٛ، يِيٍب كٌف ٚ ػبيٍُٚ(  2سب  1ٔظلاً  ی٥ي ثٝ َٕ٭ز هٚه )ي٥َٔٛة ثب یٕبهشٕب٘

 ٘ي.ٙٛ، هٚه (ٛاٍيه كفَٜ ىيىٍ   )ٔظلاًٙيٖب ٔلٍٞٛ ي)ٔظلاً ثب فَٗ(  ب٘يٜي لجُ اُ دٛٙيثب

ي وٙشََ ٙٛ٘ي. يثب HVAC یٞب ٖشٓی، ٔٙبث٬ ٥ٍٛثز ىٍ HVACٕ یٞب ٖشٓیىٍ ٕ یىيِّٛٛیىَٚثیٔليٚى وَىٖ ٔٙبث٬ ٔ یثَا 4

ٔظلاً إشفبىٜ اُ ) یٍٚٚى یٖشٓ ٞٛایىٍٕز ٕ یك ٥َاكيي اُ ٥َيثب هبٍع یٞٛا یٞب یٍٚٚى ل٦َار آة ٚ ثَف ثٝ ٍٚٚى

ٝ یي ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ سوّيثب ٞب يٜیبٍِؿ یآٍٚ ػ٬ٕ ٩َٚفى. ( ٔليٚى ٙٛیٍٚٚى ی١ي ثبٍاٖ ٚ ٔليٚىوَىٖ َٕ٭ز ٞٛا یٞب ٞٛاو٘

اُ  ی٭جٍٛ یَٕ٭ز ٞٛا ثبٙٙي. ٞب يٜیبٍِؿ یُٞىٚ یٞب ٖشٓیىٍ ٕ یٔٙبٕج یٞب سّٝ یِ ٙٛ٘ي ٚ ىاٍایسٕ یا ىٍٜٚ  ثٝ ٍٝٛرٚ 

وَىٖ ٦ٕٛف  بٖ ٞٛا ٚ ٥َٔٛةياُ ٚاٍىٙيٖ ل٦َار آة ىٍ ػَي ٔليٚى ٙٛى سب يٟب ثبُ٘ هٙه وٙٙيٜ ٚ ٥ٍٛثز یٞبُ يوٛ

 ى.ٙٛ یٌَیػّٛ یىٕشٗ يیدب

٦ٕٛف  یٕبهشٕبٖ ٚ ثَ ٍٚ دٕٛشٝثوبٍ آة ىٍ ىاهُ  يٜیبٍِؿٞب،  ىٍ ٕبهشٕبٖ یىيِّٛٛیىَٚثیوَىٖ ٔٙبث٬ ٔثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٔليٚى 5

، إشفبىٜ ىٍٕز اُ ٔٛا٬٘ ٥ٍٛثز ٚ یوٙشََ ٥ٍٛثز ىاهّ ثب ييثبىٍ سٕبٓ ثب هبن  یثشٛ٘ یوفٟبٕبهشٕبٖ، اُ ػّٕٝ  یىاهّ

 َ هٛاٞي وَى.ییٞٛا سغٚ  ٔليٚى ٙٛى. اِِأبر هبٛ ثب آةٕبهشٕبٖ ٚ وٙشََ فٚبٍ ىاهُ ثٝ هبٍع،  دٕٛشٝىٍ  يیَٔبٌ یوبٍ كي٭ب

ي يثبب يٕبهشٝ ٙٛى  إز، ب ٍاىٖٚ(يٞب VOC) یٕٕ یٞب ٙيٜئَٮَٕٛ آلایغ ِاٖیٔ یوٝ ىاٍا یهبو یي ثَ ٍٚيه ٕبهشٕبٖ ٘جبي 6

ٕبهشٕبٖ ثَ  یثشٙ یٞب سىٝوٝ  ی. ُٔب٘ثٝ وبٍ ٍٚىٕبهشٕبٖ  ىٍٖٚبُ هبن ثٝ ٌٙيٖ  يٜیاُ وٚ یٌَیػّٛ یثَا یاليأبر هبٝ

 یثٙي آة ثٝ ثشٗ اُ ا٘شمبَ ٥ٍٛثز اُ هبن وَىٖ ٔليٚى یثَا ييثب٥َٔٛة إز،  یَ٭بىیٕبهشٝ ٙيٜ وٝ ثٝ ٥ٍٛ غ یهبو یٍٚ

 إشفبىٜ ٙٛى.
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كبُٝ . ٔلٞٛلار اكشَاق ز ٙٛ٘ييٞياَٖٚ یث یثٝ ٞٛا إٔیٖٔشم یٙيٜ اُ ٔٙبث٬ لٛ ٔٙشَٚ یبٞ ٙيٜيآلاثبٙي بُ یٕٔىٗ إز ٘ 7

 ٗيا فٚبٍ ثبٙي سب یي وبفيثب ٟبيیىٕشٚٛٚ  یياٍيَٕا یا٘جبٍٞبي. َ٘م هَٚع ٞٛا اُ ٘ي ثٝ هبٍع فَٕشبىٜ ٙٛيثب یاكشَالاُ ِٛاُْ 

ا٘شٚبٍ  یِار ثب َ٘م ثبلایَٖٚ ٍا٘يٜ ٙٛى. سؼٟیث یف٢بثٝ   ٕبًیي ٖٔشميٚ ٞٛا ثب ثبٙي یٔٙف ا٥َاف یٞب ٞب ٖ٘جز ثٝ اسبق اسبق

 سجبىَ ٞٛا یَ٘م ثبلا یىاٍاوٝ َ٘ي ٌیلَاٍ  ٞب( ب آٙذِهب٘ٝي یآلار وذٗ یٔبٙ یٞب )ٔظُ اسبقِِٚٝ يا يیىٍ اسبلٟبي يثب ب ثٛيٞب  ٙيٜيآلا

ي ثٝ يثب ًٙیدبٍو یبٍاّٞبٌٙٛ٘ي.  ٟياٙشٍٝ٘ َٖٚیٖ٘جز ثٝ ث یٔٙف فٚبٍ ىٍي يثب ٞٓ ٞب اسبق  ٗ يا َٖٚ ثبٙٙي.یث یثٝ ف٢بٕبً یٖٔشم

 ٙٛ٘ي. ٟياٙشٍٝ٘ یسلز فٚبٍ ٔٙفٔؼبٍٚ  ٕبوٗ یىاٍا یٖ٘جز ثٝ ف٢بٞبي ٚ ٘ػيا ٙٛ ٕىٙٝ یىاٍا یاُ ف٢بٞب یىيِیٍٝٛر ف

ب يٞب،  ٞب، ؿٖت و٘ وٙٙيٜ، آفز دبن َٜ ٔٛاىیًهٞب،  ، كلاَیبِق ٕبهشٕبَٜ٘ٞ ٔیًه یي ثَاي٘جب یىیِار ٔىب٘یسؼٟ یٞب اسبق 8

 .َ٘يٌیلَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى وٙٙيٜ ثٛ  ٔٙشَٚب ٔٛاى يٞب  ٙيٜيَ آلايٍى

ىٍ ٞب VOCًٍار ٚ ي یسِٛ یٔٙبث٬ لٛ ٔٮََٕٛیثٝ ٥ٍٛغٕٔىٗ إز ، يثٍِ یٕ٘ٛبُ یٞب ٚ دَّٜٚىٍ ٥َٛ ٕبهز ٕبهشٕبٖ  9

 ى.(إشفبىٜ ٙٛ شَوٕ ،ٙيٜيثب ا٘شٚبٍ آلا یٙيٞبيب فَآئلٞٛلار اُ  ٕٔىٗ  یسب ػب ييثبٕبهشٕبٖ ك٢ٍٛ ىاٙشٝ ثبٙٙي. )

فٚبٍ ٞٛا ىٍ ٦ٙٔمٝ ٕبهز ٚ ٕبُ ٖ٘جز ثٝ  ٟياٙشٍٗ٘ وٕشَّٝ یٚ ثٝ ٕٚ یٔٛلز ىاهّ یٛاٍٞبيثب إشفبىٜ اُ ى ،بُیىٍ ٍٝٛر ٘

 ٙيٜ ػيا ٙٛ٘ي.يٗ ٔٙبث٬ آلاياُ اي يثبٗ یٕبوٙ ،ٔؼبٍٚ ٕىٙٝ یىاٍا یف٢بٞب

ٕبهز آِٛىٜ بر ی٭َّٕى ٚ غجبٍ ٌٕبُ س٤ٕٛ ٚ  لٖٕز ٕبهز ٔ ىٞٙيٜ ثٝيَٕٚٝ يسٟٛ شٖٓیوٝ ٕٗ يٙبٖ اُ ایا٥ٕ یثَاي يثب

)ٔظلاً ؿٙي ٍُٚ سب ؿٙي َ وٛسبٜیِ ٙٛ٘ي. سبهیوبٔلاً سٕ افَاى ٙيٖ ٞب لجُ اُ ٕبوٗ ٖشٓیٕ ٗيا وٝٗ يب ايا٘ؼبْ ٙٛى  یبساليأ، ٘ٚٛى

اُ  VOCا٘شٚبٍ  اُ ی٘بٙ ىبريسلَثٛ ٚ  اُ ی٘بٙ ٔٚىلار ٔب٬٘سٛا٘ي  یٙيٜ ٔ یب ثبُٕبُيي يػي یٙيٖ ىٍ ف٢بٞب ىٍ ٕبوٗٞفشٝ( 

 .ثبٙي يئٞبِق ػي

 یٞب ٜٛیٙي يثبٗ ٦ٕٛف، يا یثَ ٍٚ یىيِّٛٛیىَٚثیُ ٍٙي ٔی٦ٕٛف ٚ وبٞ٘ دشبٖ٘ یٞب ثَ ٍٚ ٙيٜيوَىٖ سؼ٬ٕ آلأليٚى یثَا 10

 َفشٝ ٙٛ٘ي.ٌثٝ وبٍ  یىاٍ هٛة هب٘ٝ

 یٍسٍد یَّا هٌاسةت یفیکٌاى اص یاطو 5-1-2

 یَٚ٘یث یز ٞٛایفیثب و یي ىٍ ٔٙب٥ميٞب ثب ٕبهشٕبٖ ىٍ ٍٝٛر أىبٖإز.  ی١ٍَٚ یٍٚٚى یز ٔٙبٕت ٞٛایفیاُ وٙبٖ یا٥ٕ

 یاكشَاق، هَٚػ یٞب ؿٖٛ ىٚىو٘ ب ٞٓٞ ٙيٜيآلا یي ثٝ ٔٙبث٬ لٛيثٝ ٕبهشٕبٖ ٘جب َٖٚیث اُ یٍٚٚى یٞٛا لجَٛ ٚال٬ ٙٛ٘ي. لبثُ

وٙٙيٜ ٚ  هٙه یٞب ، ثَعآة ٕبوٗ ،ًٙیدبٍو یبٍاّٞبٌ،یٌَیثبٍ یٞب إىّّٝٙٛٯ، یٞب بثبٖی، هیثٟياٙش یٞب یىٚى، هَٚػ یٞٛىٞب

سب اُ ٍٚٚى ٔؼيى  ثبٙيٝ ػيا يسٟٛ یٞٛا ٔلُ هَٚعاُ  یوبف ي ثٝ ا٘ياُٜيثب َٖٚیاُ ث یٍٚٚى یثبٙي. ٞٛاه يِ٘ى یبٌٞی یٞب دٛٙ٘

 ى.ٙٛ یٌَیػّٛ ثٝ ٍٝٛر ٭ٕيٜ یهَٚػ یٞٛا

ٚ إشب٘ياٍىٞب ٚ  IAQٖٛ ًٍار ىٍ یّشَإیف یثَا یٟٚٙبىیّشَ ٙٛى. كيالُ ثبُىٜ دیي فيثب ،كٌف ًٍار یثَا یٍٚٚى یٞٛا

 یثَا یا ٙٝيٌِ٘ اُ كيالُ اِِأبر ٖٞشٙي، یوٝ ث يیّشَٞبیإشفبىٜ اُ فاغّت  ٝ ٔشفبٚر إز، ثٝ َٞ كبَيسٟٛ یٞب ىٕشٍٛاِٮُٕ

ي يٙبي، ىاٙشٝ ثبٙ ٚػٛى یَٚ٘یث یىٍ ٞٛا یبٌُ یٞب ٙيٜيآلا َلبثُ لجَٛیغ یٞب َ غّ٪زٌإز. اِ یب ٘بؿيٙٝ وٓ يثب ِٞ IAQثٟجٛى 

 ٞٛا ثبٙي. بُ اٌُ یٕبُ دبنثٝ  بُی٘

 ِیحذاقل ًشخ تَْ حفظ 5-1-3

ي يثب HVACٖشٓ ی. ٕٚشَ ثبٙيیٝ اُ آٖ ثيسٟٛ َ٘م بي ٙٛى كف٨ وبٍثَى لبثُ یٙيٜ ىٍ اِِأبر ويٞب ٝ ٔٚوٜيكيالُ َ٘م سٟٛي يثب

 یىاٍا یٞب هشٕبٖٙٛى. ىٍ ٕب یٌَی ا٘ياُٜ یثشٛا٘ي ثب إشفبىٜ اُ فٖٙٛ ٭ّٕ َٖٚیاُ ث یٍٚٚى یٙٛى وٝ َ٘م ٞٛا ی٥َاك  ی٥ٍٛ

 یىٞي وٝ كيالُ ٞٛا ٙبٖیبُ ثبٙي سب ا٥ٕی٘ یهبٝ یٞب وٙشََٚػٛى ٕٔىٗ إز (، VAV) 1َیٔشغ یكؼٓ ٞٛا ٝ يسٟٛ یٞب ٖشٓیٕ

ٚ  يِٕٛجَ، 1992َ ٍٚ٘ٔ ٚ يىٍ، 1994وٛٞٗ ٙٛى ) یكف٨ ٔ یبسی٤ ٭ّٕي٥َٛ وُ َٙاىٍ  ٕبُثٝ ٚاكي  ٞٛا َٖٚیاُ ث یٍٚٚى

 (.1990ٕٞىبٍاٖ 

                                                      
1
 Variable Air Volume 
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ُ ياُ سلٛ وٝ ٙٛى ٚ ٔشٮبىَ ی٥َاك ی٥ٍٛ ييٝ ثبيٖشٓ سٟٛیٕثٝ ىاهُ ٕبهشٕبٖ،  َٖٚیث اُ یٍٚٚى ی٭لاٜٚ ثَ كف٨ كيالُ َ٘م ٞٛا

 ىٍي يثب VAVوٙشََ  ی، ٚاكيٞبVAV یٞب ٖشٓیٙٛى. ىٍ ٕ كبُٝ ٙبٖیا٥ٕاُ ٕبهشٕبٖ،  ب ثو٘ي یىٍٕز ٞٛا ثٝ َٞ اسبق اّٝ

 ٙٛى. یٔ ٗیسبٔٔٙب٥ك هبٛ ٕبهشٕبٖ  یبُ ثَایٍٔٛى ٘ یَٚ٘یث یي وٝ ٞٛاٙبٖ ىٞیثبٙٙي سب ا٥ٕ 1ثبُ  ز كيالُِیٔٛلٮ

 سَ ثبٙي، ٌَْاسبق  یاُ ٞٛا یٍٚٚى یَفشٝ ثبٙٙي ٚ ٞٛإٌمف لَاٍ  یٍٚب يه يِ٘ى ،ٚزٌثَ یٗ ٞٛا ٚ ٞٛایسبٔ یٞب ـٝيىٍ وٝ یبٍٔٞٙ

 ٚ فی١ٮ یاٝ يسٟٛ ،٦ٕق سٙفٔىٍ ؼٝ یىٍ ٘ش ٚز هبٍع ٙٛى ٌٚثَ ـٝيىٍ كيٙيٜ ٚ اُ ٥َ وٛسبٜ ٔياٍ یٍٚٚى یٞٛا  ٕٔىٗ إز

ٗ یس٢ٕ یثَاي يٝ ثبيٖشٓ سٟٛیٕ (.b1997 ،1998 ASHRAEٚ ٕٞىبٍاٖ  ٖهیف، )ٔظلاً ييبیثٛػٛى ثٞٛا  ٠يسٮٛف ی١ٮ یاطَثوٚ

 .بثيي٘ يافِا َٖٚیٗ ٞٛا اُ ثیسبَٔ٘م ي يثب ،َ ٞٛاییسغف ی١ٮ یاطَثوٚق یسٞل یثَاب ي ٙٛى ی٥َاكَ ٞٛا ییسغ بىيُ یاطَثوٚ

 یداخل یچشخص هجذد َّا 5-1-4

ٔب٘ٙي َ وٍٚٛٞب يٍٚ ىٍ ى إزٜٛ إشب٘ياٍى یه ٙيشليٜ بلار ٔيؿٖٛ ا اُ وٍٚٛٞب ٞٓ یىٍ ثَه یىاهّ یؿَه٘ ٔؼيى ٞٛا

اغّت  یِّٚشَ ٙٛى. یكٌف ًٍار ف یي ثَايي، ثبيآ یٔ ىٍ ٔؼيىثٝ ؿَه٘ ٞٛا  ی. ٚلشٖزیٍٔٛى إشمجبَ ٘ یٙبٚيإىب٘ي یوٍٚٛٞب

 یثَا یوٕ یّیه یّشَٞب ثبُىٞیٗ فيٙٛ٘ي. ا یإشفبىٜ ٔ HVACِار یسؼٟ ٍیَفشٌ ٙيٖ ٚ ػَْ فیاُ وظ یٌَیػّٛ یّشَٞب سٟٙب ثَایف

 یٙٝ ايٌِاغّت اُ كيالُ اِِأبر ٖٞشٙي،  ثٟشَوٝ  يیّشَٞبیىاٍ٘ي. إشفبىٜ اُ ف ىَٚٔشَ(یٔ 5/2ًٍار ثب ا٘ياُٜ لبثُ سٙفٔ )وٛؿىشَ اُ 

 .إزِ یب ٘بؿيوٓ  ٙٝيِٞ ٘يثب افِا IAQ یاٍسمب یثَا

 HVACستن یس یْذاسگً 5-1-5

 یٟياٍٍ٘ ،ٖشٓیٞب ىٍ ٕ ٖٓیبٌ٘ىَٚاٍیٔليٚىوَىٖ ٍٙي ٔ یَٕإَ ٕبهشٕبٖ ٚ ثَا ثٝ یَٚ٘یث یُ ىٍٕز ٞٛايٙبٖ اُ سلٛیا٥ٕ یثَا

 یٞب زیٚ ى٘جبَ ٙٛى ٚ فٮبِ ٗيسيٚ ٔىشٛةه ٥َف يي يثب یا ىٍٜٚ یٟياٍٍ٘ یإز. ثَا ی١ٍَٚ HVACٖشٓ یَا٘ٝ ٌٕی٘ یدٔٙ٪ٓ 

، 2ّشَٞبیَ فییسغ :ٔٙبٕت، ٟٔٓ ٖٞشٙي ٭جبٍسٙي اُ IEQ هي كف٨ یوٝ ثَا یا ىٍٜٚ یٟياٍٍي ٖٔشٙي ٙٛ٘ي. ٭ٙبَٝ ٘يثب یٟياٍٍ٘

َ لَاٍ یبٖ ٞٛا ٍا سلز سبطيوٝ َ٘م ػَ يیىٔذَٞب یٍٕ، ثَ بر فٗیوٙٙيٜ، ؿه وَىٖ ٭ّٕ هٙه یٞبُ يٚ وٛ ٝی٩َٚف سوّ ٘٪بفز

 ثبٙي: ی١ٍََٚ ي٤ ُئٕىٗ إز ىٍ َٙا HVACٖشٓ یوَىٖ ٕ ىٞي. سٖز ٚ ٔشٮبىَ یٔ

ٕبر وٙشََ یسٙ٪ ٌَاز ىاهُ ٕبهشٕبٖ ة( یب فٮبِيٗ، یٕبوٙسٮياى ، HVACٖشٓ یىٍ ٕبهشٕبٖ، ٕ یَار إبٕییاِف( ثٮي اُ سغ

 ٖز.یك ىٍىٕشَٓ ٘یوٝ ٕٛاثك ىل یع( ُٔب٘ ، ٙيٜ ٔؼيى  ٓیسٙ٪ یٟياٍٍ٘س٤ٕٛ وبٍٔٙياٖ 

 IEQتِ  کپاسچِی کشدیسٍ 5-1-6

َا يُإز  ٍٔٛى لجَٛ یا ٖشَىٌٜثٝ ٥ٍٛٞب إز  ىٍ ٕبهشٕبٖ یاَّ٘ يیػٛ ٗ اثِاٍ َٝفٝئٛطَسَب وُ ٕبهشٕبٖ يىَى ػب٬ٔ يوٝ ٍٚٗ يا

ِ یه ٕبهشٕبٖ ٘ي IEQٞب ىاٍى. ٭ّٕىَى  بر آٖیوٙشََ ٚ ٭ّٕٚ  ٕبهشٕبٖ یٞب ٖشٓیثٝ ثَٕٞىٙ٘ ٕ ٍیٕبهشٕبٖ ثٖش ی٭ّٕىَى اَّ٘

ب وُ يىَى ػب٬ٔ يٗ ٍٚيىاٍى. ثٙبثَا ٍیٕبهشٕبٖ ثٖش یٟياٍٍبر، وٙشََ ٚ ٘ی، ٔٞبِق ، ٚ ٭ّٕ یبٖ ٥َاكیٔ یٞب ثٝ ثَٕٞىٙ٘

َ ثبٙي: اِف( ئٕىٗ إز ٙبُٔ سٛػٝ ػب٬ٔ ثٝ ٔٛاٍى ُ یىَى ػبٔٮيٗ ٍٚیٙيٜ إز. ؿٙ ٝیسٛٝ IEQ یكياوظَٕبُ یٕبهشٕبٖ ثَا

ٚ ٕبهشٕبٖ ٞب ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ، ع(  َار آٖییٞب ٚ سغ ٙيٜيلاآ یٙىٟبیٕٚ  یٙيٜ ىاهّيٗ ٚ ٔٙبث٬ آلای، ة(ٕبوIEQٙب ٔمبٝي ياٞياف 

 ٕبهشٕبٖ. یٟياٍٍبر ٚ ٘یٚ( ٭ّٕ ُیسلٞ( آُٔٛٗ ٚ ٞ، یا٘ياُ ، ى( ٍاٜ HVAC ی٥َاك

                                                      
 سلز وٙشََف٢بی  ثی٘ اُ كي َٕٔبي٘٘یبُ ثٝ افِاي٘ ىاٙشٝ ثبٙي سب اُ  ٍٚٚىیٞٛای  ىٔبیىاهّی وٓ ٖٞشٙي، ٕٔىٗ إز  َٕٔبيٚیوٝ ثبٍٞبی  ٚلشی 1

 .ٙٛىػٌّٛیَی 
 ٞب ٕٔىٗ إز ىٍ فیّشَٞب سؼ٬ٕ وٙٙي. ٙٛ٘ي. ٞٓ ؿٙیٗ، ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ فیّشَٞب ٔٙجٮی اُ ثٛٞب ٔی 2
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 هشتَطِ یّا ٍ تشًاهِ  IEQتیشیهذ یّا طشح 5-2
ز يَئي یٞب ٥َف یٕبُ بىٜیإشمَاٍ ٚ دٙيٜ  ٝیسٛٝ ،IEQ اُٗ یز ٕبوٙي١ٍب یز ثبلا ٚ ٦ٕق ثبلایفیثب و IEQكف٨  ثٝ وٕه یثَا

IEQ ز يَئي یٞب غ ٥َفي. ٭ٙبَٝ ٍاا٘ؼبْ ٙٛىIEQ ُ 1َ إزيٙبُٔ ٔٛاٍى: 

 IEQوُ ٚػٜٛ  ٍیز ٚ ٕٞبٞٙيَي، ٖٔئَٛ ىٍ ٔيIEQَ يه ٔييا٘شوبة  1

 اُ ٕبهشٕبٖ IEQُ يه دَٚفبي ٗيسيٚ 2

 ٞب ٚ آُٔٛٗ وبٍٔٙياٖ زیٗ ٖٔئِٛییسٮ 3

 IEQٖز یِ ؿهه ي ٝیسٟ 4

 HVACٖشٓ یٕبهشٕبٖ ٚ ٕ یا ىٍٜٚ یثبٍُٕ 5

 IEQكف٨  یثَا ٕبهشٕبٖ یٟياٍٍبر ٚ ٘ی٭ّٕ یٞب ٜٛیٙ 6

 ٗیبر ٕبوٙيثٝ ٙىب يیٍٛطجز ٚ دبٕو یْٜ ثَايٚ یٞبٝ يٍٚ 7

 یٙيٜ ىاهّيبى آلايي ُیسِٛ یٞب ىٍٜٚ َيٕبب ي، یدبٙ ٕٓ، یٕبهشٕبٖ، ٘مبٙ یىٍ ٥َٛ ثبُٕبُ IEQكف٨  یهبٛ ثَا یٞب ٜٛیٙ 8

 IEQإٙبى  یٟياٍٍكف٨ ٚ ٘ 9

ثٝ ٝبكجبٖ ٚ Building Air Quality Alliance (BAQA )ٖٔشمُ ثٝ ٘بْ  یثو٘ هٞٛٝ یَا٘شفب٭یغه ثَ٘بٔٝ يبلار ٔشليٜ، يىٍ ا

ز يَيه ٥َف ٔيي یك اػَاياُ ٥َ IAQىٞي وٝ ىٍ ىٍػٝ اَٚ ٔشٮٟي ثٝ كف٨  یاٍائٝ ٔ ٍا يیٍٚٗ ٙٙبٕب يیٞب َاٖ ٕبهشٕبٖئي

ٖز إز یؿه ِ ثٝ ٍٝٛر یه دَٚسىُ َٔكّٝ ثٝ َٔكّٝ ٭ّٕي ی( ىاٍاhttp://www.baqa.org) BAQAبْ ٖٞشٙي. ٍٚید

 ٙٛى. یٔ یٙیثبُث IEQه ٔشوٜٞ يوٝ َٞ ٕبِٝ ثب وٕه 

ىٍ  یٞب ٘بٔٝ ٕٝیث َيٍ. ىوٙٙي یٔ یَٚید BAQA یٞب ٍإٞٙبوٝ اُ  إز يیٞب ٕبهشٕبٖ یثَا ٖٙي  آٔبىٜىٍكبَ  IEQ ٘بٔٝ ٕٝیث هي

 ي ثٛى.ٙػب٬ٔ ٕبهشٕبٖ هٛاٞ یبثيه اٍُيبُٔٙي یٞب ٘ ِاٌٍٗأب ثٙبثَ  ٙيٖشی٘ َٔسج٤ BAQAٙي يثٝ ٥ٍٛ هبٛ ثٝ فَآ سيٚثٗكبَ 

  2ٕبهشٕبٖ یز ٞٛایفیسلز ٭ٙٛاٖ و يیاُ ٕٙي ٍإٞٙب یا ٔلاك٪ٝ  لبثُ ٥ٍٛ ، ثٝثَ آٟ٘ب إشٛاٍ ٖٞشٙي  BAQAٙي يوٝ  فَآ یاِٝٛ

 :ٙيٜٝ یٟسىب يأَ NIOSH) ( یٚ ٕلأز ٙغّ یٕٙيا یٚ ٕٖٔٛٝ ّٔ EPAس٤ٕٛوٝ 

(1991 EPA/NIOSH http://www.epa.gov/reg5oair/radon/healbld1.htm#bldgaqguinfo ).إشوَاع ٙيٜ إز 

 یٌاٌٍ ٖتؿثَي يه ثَ٘بٔٝ ػييَاً یاه ىب يأَ ) (NIOSH یٚ ٕلأز ٙغّ یٕٙيا یٕٖٔٛٝ ّٔ ٖز ٚي٤ ُیٔل ٕبُٔبٖٗ یؿٙ ٞٓ

 یسؼبٍ یٞب ، ٕبهشٕبٖیفٮّ یٞب ٝ ٥َفيثَدب .وَىٜ ا٘ي ا٭لاْ( ٍا http://www.epa.gov/buildinglabel) 3ٕبهشٕبٖ إشبٍ یاَّ٘

بفز يٚاػي ىٍ، ىاٍ٘ي IEQٚ ٘ يبإٓ يٖ ثٝیٍٕ یٍا ثَا یىٍ وٍٚٛ إز ٚ اِِأبر هبٝ يی% ثبلا25ٗ یٙبٖ ىٍ ث یوٝ ٭ّٕىَى اَّ٘

 ى.ثٛهٛاٞٙي ٕبهشٕبٖ  إشبٍ یِٜ ٚ دلان اَّ٘يػب

بلار يٕبهشٕبٖ ٕجِ ا یىٞي، ٍٙٛا یغ ٔيسَٚ یاَّ٘ يیٍا ثٝ َٕٞاٜ وبٍا IEQ ثٟجٛى وٝ یثو٘ هٞٛٝ یٞب َ اُ ٕبُٔبٖيٍى یىي

هٛا٘يٜ  LEEDٕبهشٕبٖ إز وٝ  یثٙيٝ ٖشٓ ٍسجیه ٕي یٕبهشٕبٖ ٕجِ ىاٍا یٍٙٛا( إز. http://www.usgbc.org)4ٔشليٜ

 (. http://www.usgbc.org/index.htmٙٛى ) یٔ

 IEQ

وٙي،  یق ٔيٍا سَٚ IEQٞب ثَ  ٕٙبٍى، اطَار ثبِمٜٛ آٖ یٍا ثَٔ یٕبهشٕبٖ سؼبٍ یٔشياَٚ ثَا یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یٗ ثو٘ ٍاٞىبٍٞبيا

 2ػيَٚٝ ىٍ یوٙي. ا٥لا٭بر اِٚ یٔ يیٙٙبٕبلبثُ لجَٛ وٕه وٙي،  IEQ اُ ٙبٖیسٛا٘ي ثٝ ا٥ٕ یٍا وٝ ٔ یّيسٮيب ي یب٥یٚ اليأبر اكش

                                                      
، NIOSHٍ.ن. ٥َف اػَايی ویفیز ٞٛای ٕبهشٕبٖ، ٕبُٔبٖ كفب٩ز ٔلی٤ ُيٖز ٚ  IEQثَای َٙف ىلیك ٭ٙبَٝ يه ٥َف ٔييَيز  1

http://www.epa.gov/IAQ/base/actionpl.html 
2
 Building Air Quality 

3
 Energy Star Building 

4
 US Green Buildings Council 

http://www.baqa.org/
http://www.epa.gov/reg5oair/radon/healbld1.htm#bldgaqguinfo
http://www.epa.gov/buildinglabel
http://www.usgbc.org/
http://www.usgbc.org/index.htm
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ب ي IEQ یىٍ ٍٔٛى ثبُهٍٛىٞب ٍا یٚشَی، ا٥لا٭بر ثیاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یاُ ٍاٞىبٍٞب یبٍیثٖ یثَأٙبث٬ ًوَ ٙيٜ  ٙيٜ إز. اٍائٝ

ْٜ يسٛػٝ ٚ بُ ثٝی٘، ا٘ي ٔٚوٜ ٙيٜ 2ػيَٚ ىٍ  "♦"وٝ ثب ٭لأز  يیآٍٚى. ٍاٞىبٍٞب یَٔث٥ٛٝ، فَاٞٓ ٔ یّيسٮيٚ  یب٥یاليأبر اكش

 یٞب ، ٥َفIEQُ ٔٙبف٬ ٍٚ ثٝ ٍٙي یىِ ي. ثٝٙوٙ یٔ يیػٛ َٝفٍٝا  یٍا ثٟجٛى ىاىٜ ٚ اَّ٘ IEQُٔبٖ  ٞب اغّت ثٝ ٥ٍٛ ٞٓ َا آٖيُ ىاٍ٘ي

ٍا ىٍ٘٪َ  IEQإز وٝ  يیٞب ٖ٘جز ثٝ ٥َف یٍلبثش یشئِ یب ثٟجٛى ثوٚي، ىاٍايٍا كف٨ وٙي  IEQٍٚى  یوٝ ا٘ش٪بٍ ٔ یاَّ٘ يیوبٍا

 ا٘ي. َفشٍٝ٘

ىٞي  یٛ٘ي ٔید IEQ( M&V) 1یٌاٌٍ ٚ ٝلٝ یٌَی ا٘ياُٜ یٟبٍٚٙ ٗيسَ ثٝ َٔسج٤ٍا  یاَّ٘ يیػٛ َٞ ٍاٞىبٍ َٝفٝ 2ػيَٚ ٕشٖٛ آهَ 

 اٍائٝ ٙيٜ إز. 4ػيَٚ ىٍ آٖ ٞٓ  وٝ 

 

                                                      
1
 Measurement and Verification 
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 هشتَطِ یلیتؼذا ی یاطی، ٍ اقذاهات احتIEQّا تش  اثشات تالقَُ آى ٍ یاًشط ییجَ غشفِ یفْشست ساّکاسّا: 2 جذٍل

 IEQ یلیتؼذا ی یاطیاقذاهات احت IEQاثشات تالقَُ تش  یاًشط ییجَ ساّکاس غشفِ
ف یسد

 4جذٍل 

 ییسٍضٌا

 یٟبؿَاغٞب،  ٞب، ثبلإز لأخ ♦

 (IES 1993وبٍأي ) یاَّ٘

 ٔٮٕٛلأٚ ٘ٞت ٙيٜ ثبٙي،  ی٥َاك یثٝ ىٍٕش يیٖشٓ ٍٚٙٙبیَ ٌٕا

 .ىٞي. یٔ ٍم يیز ٍٚٙٙبیفیوثٟجٛى 

َ يٚ سٞبٚ يیٍٚٙٙب ِاٖیٔوَىٖ  . ؿهیىٍ ٥َاك يیز ٍٚٙٙبیفیثَ و يیسبو

ٓ س٤ٕٛ یلبثُ سٙ٪ يیٍٚٙٙب ٗیسبٔ. يیيئٛيٚ یٞب٘ يٕ٘ب  ٙيٜ ىٍ ٝفلٝ ٔٙٮىٔ

آُثٖز،  یٔٙؼَ ثٝ اهشلاَ ٚ آُاىٕبُ يیوٝ اٝلاكبر ٍٚٙٙبٗ يٙبٖ اُ ای. ا٥ٕوبٍثَ

 ٙٛى. یوٙٙيٜ ٕ٘ هيَى ٚ غجبٍ سلٌَب يلآ ٌجَيفب

20 - 18 

: يیهٛىوبٍ ٍٚٙٙب یٞب وٙشََ

ف ٍ٘ٛ یك٢ٍٛ، س٢ٮ یَٞبٍكٖ

(1993 IES) 

٘بىٍٕز وٙشََ  یٞب ٖشٓیَ إز. ٕيأىبٖ دٌ يیز ٍٚٙٙبیفیثٟجٛى و

 ي.ٍا سَِٙ ىٞ يیز ٍٚٙٙبیفیوسٛا٘ي  یبر ٔی٭ّٕ

 ٗیسبٔوٙشََ.  یٞب ٖشٓیٕ یا٘ياُ . ٍاٜیىٍ ٥َاك يیز ٍٚٙٙبیفیي ثَ ویسبو

 .ٍٝٛر أىبٖ وٙشََ وبٍثَ ىٍ ىٍ يیٍٚٙٙب
20 - 18 

 .ی٭ٕٛٔب ي ی١ٛٔٮ يیٍٚٙٙب ی٘بوبف ِاٖیٖٔه يٍ ٟبؿَاغٞب ٚ  كٌف لأخ
س٤ٕٛ لبثُ وٙشََ  يیٍٚٙٙب ٗیسبٔ. يیٍٚٙٙبٔٙبٕت ٬ يٚ سُٛ ِاٖیٔٙبٖ اُ یا٥ٕ

 .ٕٔىٗ یٗ ىٍ ػبیٕبوٙ
20 - 18 

ٚ َٞب ٌیإشفبىٜ اُ دٙؼَٜ، ٍ٘ٛ

 ٗیسبٔ یثَا يیٍٚٙٙب ا٘شمبَ یٞب ِِٛٝ

 (IES 1993) یٮی٥ج يیٍٚٙٙب

 یٍ٘ٛ ٔٚوٞبرٚ  یٌَیلَاٍثٖشٝ ثٝ  يیز ٍٚٙٙبیفیوب سَِٙ يثٟجٛى 

َ إز. يٍُٚ ، أىبٖ دٌ يیٍٚٙٙب ٗ وٙٙيٜیسبٔ ی٭ٙبَٝ ٕبهشٕب٘

ٞب ٘شٛا٘ٙي  وٝ آٖ یُٔب٘ یٞب، كش ٚػٛى ىاٍى وٝ ٔؼبٍٚر ثب دٙؼَٜ یٙٛاٞي

ٕبهشٕبٖ ٤ ثب جٔٚوٜ َٔس٘ب یٕبٍیثاُ ٭لائٓ  یوٕ ِاٖیٔثبُ ٙٛ٘ي، ثب 

 َٕٞاٜ إز.

اُ ٔٚىلار  یٌَیػّٛ یثَا یٮی٥ج يیٖشٓ ٍٚٙٙبیىٍٕز ٕ ی٥َاك ٙبٖ اُیا٥ٕ

ؿه . ىٖبٖيَ یب غي٘بىٍٕز  يیب ٦ٕٛف ٍٚٙٙبي، ىٍهٚ٘ؿٖٛ  ٞٓ يیٍٚٙٙب

 ٗ.یٕبوٙ س٤ٕٛوٙشََ  لبثُ يیٍٚٙٙب ٗیسبٔ. يیٍٚٙٙب ِاٖیوَىٖ ٔ

20 - 18 

  ز وٙشََیلبثّ  َ ثبٌیٍ٘ٛ یٞب وَوَٜ

طبثز،  ٌَیٍ٘ٛ، یىٕش هٛىوبٍ ٚ

 ٞب ٚٝیٙ یلبثُ ٘ٞت ثَ ٍٚ یٞبٝ يلا

(1993 IES) 

 یٟبوٙشَِ٘بىٍٕز  ٭ّٕىَىَ إز. يدٌ أىبٖ يیز ٍٚٙٙبیفیوثٟجٛى 

سٛا٘ي ا٘شٚبٍ  یٔ ٌَیٍ٘ٛ. ىٞي سٍَِٙا  يیز ٍٚٙٙبیفیسٛا٘ي و یٔ ٌَیٍ٘ٛ

ي یٍ٘ٛ هٍٛٙ ٓ یسبث٘ ٖٔشموٝ ىٍ اطَ  یاُ ٔٛاى ىاهّ ٞب ٙيٜيثبِمٜٛ آلا

 وبٞ٘ ىٞي. ٍا بثي(ي ی٘ ٔيب افِايٙٛى ) یؼبى ٔيا

 ٗیسبٔبر ىٍٕز. یٙبٖ اُ ٭ّٕیا٥ٕ یثَا ٌَیٍ٘ٛوٙشََ  یٞب ٖشٓیٕ یا٘ياُ ٍاٜ

 ٗ.یٕبوٙ س٤ٕٛوٙشََ  لبثُ يیٍٚٙٙب
20 - 18 
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 هشتَطِ یلیتؼذا ی یاطیٍ اقذاهات احت IEQّا تش  اثشات تالقَُ آى ٍ یاًشط ییجَ غشفِ یفْشست ساّکاسّا: 2جذٍل 

 IEQ یلیتؼذا ی یاطیاقذاهات احت IEQاثشات تالقَُ تش  یاًشط ییجَ ساّکاس غشفِ
ف یسد

 4جذٍل 

 HVAC یاًشط ییجَ غشفِ یساّکاسّا
 HVACاػِاء  يیثٟجٛى وبٍا

 َّٞب(یٞب، ؿ ٞب، فٗ )ٔٛسٍٛٞب، دٕخ

َ یغ IEQَ ٕٛء ثَ یسبط ،ىاٙشٝ ثبٙٙي یز وبفیاػِاء ٩َف وٝ یىٍٍٝٛس

 .ٔلشُٕ إز

ٙبٖ اُ ٭ّٕىَى ىٍٕز سلز ثبٍ وبُٔ ٚ ثبٍ یا٥ٕ یثَا HVACٖشٓ یٕ یا٘ياُ ٍاٜ

 (c1996 ASHRAE٘. )ئَبٌ٘ ٚ ئَٕب یٞب كبِزىٍ  یػِئ
NA 

 ٌُِٚاٝ يسٟٛ یَٔب اُ ٞٛاٌبفز يثبُ ♦

 .َٔبٌَ ٔٙبث٬ اسلاف يٍب ىي

 یٞٛا ٗیسبٔ٘ ىٍ َ٘م يافِا ٔٛػتَٔب ٌبفز يٖشٓ ثبُیَ ٌٕأٮٕٛلاً 

ىٍ  یَٚ٘یث یٞٛاٍِ يثلض اوٛ٘ٛٔب ٍ.ن.بثي. ي یثٟجٛى ٔ IEQ، ٙٛى یَٚ٘یث

َٔب، ٌبفز يثبُ یٞب ٖشٓیاُ ٕ ی. ثَهیَٚ٘یث یٞٛا یٞب ٙيٜياٍسجب٣ ثب آلا

ىٞي.  یا٘شمبَ ٔ یٍٚٚى یٞٛا بٖيَٖٚ ثٝ ػَیٞب ٍا اُ ث ٙيٜيب آلاي٥ٍٛثز 

(1992 ASHRAE) 

كَٞٛ . یَٚ٘یث یٞٛا یٞب ٙيٜيىٍ اٍسجب٣ ثب آلا یَٚ٘یث یٞٛا ٍِياوٛ٘ٛٔبثلض  ٍ.ن.

بٖ يٍا ثٝ ػَ ٞب ٙيٜيٚ آلا٘بهٛإشٝ ٥ٍٛثز  ،بفزيٖشٓ ثبُیوٝ ٕٗ يٙبٖ اُ ایا٥ٕ

 ىٞي. یا٘شمبَ ٕ٘ یٍٚٚى یٞٛا

2 ،4 ،5 ،8 ،

12 ،13 ،
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 HVACوبٞ٘ ُٔبٖ وبٍوَى اػِاء 

 یَّٞب( ثَایٞب، ؿ )ٔب٘ٙي فٗ

ب ٔليٚى ي یىٍ اَّ٘ يیػٛ َٝفٝ

 .ىٍ اٚع َٔٞف یإَّ٘ب٘ي يوَىٖ ى

ٙيٜ ي٘ غّ٪ز آلايب افِايٚ/ یىاهّ يیَٔبٌ ٖزيُ ٤یٔل ثي ٙيٖه٦َ 

وبٍ ٘ىٙٙي.  ك٢ٍٛ ٕبوٙبَٖ اػِاء ىٍ ٥َٛ ىٍٜٚ ٌا یىاهّ یٞٛا

وٙٙي، اهشلافبر فٚبٍ  یوبٍ ٕ٘ HVAC یٞب ٖشٓیوٝ ٕ یٗ، ُٔب٘یؿٙ ٞٓ

ٚ  َٖٚی٤ ثیٔلٗ یب ثيٗ ٔٙب٥ك یٙيٜ َٔث٥ٛٝ ثيٚ سجبىَ آلا یىاهّ

 .هٛاٞٙي ثٛى وٙشََ ٘ٚيٜ ىاهُ،

 ٗ یٝ لبثُ لجَٛ كيٚ سٟٛ ی٘ كَاٍسيإٓبثبٙي سب اُ  یوبف ثٝ ليٍ ييىٍٜٚ وبٍوَى ثب

 یَٚ٘یث یٞٛا ثٝٝ يسٟٛافَاى  ٙيٖ ٘ اُ ٕبوٗیدٙبٖ ىٞي. یٗ، ا٥ٕیٕبوٙك٢ٍٛ 

ٍا وٝ اُ ٔٞبِق ٚ ٔجّٕبٖ ٕبهشٕبٖ  يیٞٛا یٞب ٙيٜيسب غّ٪ز آلا ا٘ؼبْ ٙٛىي يثب

ي. ثٝ كيالُ بثيٙٛى، وبٞ٘  یٔ ٔٙشَٚٝ وٓ يثيٖٚ ٕىٙٝ/سٟٛ یٞب ىٍٜٚ ىٍ ٥َٛ

ي. بثيٝ وبٞ٘ يٖشٓ سٟٛیٕ یثَ ٍٚ ٌیسب ثبٍ آِٛى یٙيٜ ىاهّيٍٕب٘يٖ ٔٙبث٬ آلا

ي يثب یاَّ٘ َٔٞف اٚعٕب٘ي ئليٚى وَىٖ ى یِار ثَایهبٔٛٗ وَىٖ سؼٟ

 یاَّ٘ HVAC یٞب ٖشٓی٘يٍر ٚ ىٍ ٔير ُٔبٖ ٔليٚى ثبٙي. إشفبىٜ اُ ٕ ثٝ

 َٔٞفاٚع  یٕب٘يٞبئليٚى وَىٖ ى یثَا يیَٔبٌ یاَّ٘ یٕبُ َٜیب ًهئي وبٍآ

ِار یسؼٟ یا٘ياُ ٍاٜ یَٔكّٝ ثٙياغّت . ی٘ كَاٍسيثيٖٚ ثٝ ه٦َ ا٘ياهشٗ إٓب

HVAC ٘ثيٖٚ اطَ ٕٛء ثَ ی ِIEQ، ٍٔا وبٞ٘ ىٞئَٞف اٚع ٕب٘ي يى سٛا٘ي ی 

1 – 8 ،21 ،
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ثب  یبٍٞ٘ ٙجب٘ئَٕب٘ ید ♦

 1995. )یهبٍػ یإشفبىٜ اُ ٞٛا

ASHRAE) 

 یٞب ٙيٜيآلا یىاهّ یٞب ٝ ٙجب٘ٝ ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ غّ٪زيسٟٛ

ٍٕٙي، ٙٛى.  یٗ ثٝ ٔلُ وبٍ ٔیوٝ ٕبوٙ یي ٙيٜ ىٍ ىاهُ ىٍ ُٔب٘یسِٛ

 یثٝ سَاوٓ ثَ ٍٚ ٔٙؼَ ٥َٔٛة ٕٔىٗ إز یٝ ٙجب٘ٝ ثب ٞٛايسٟٛ

ه٦َ ٍٙي  ب اػِاء ٕبهشٕبٖ ٙٛى وٝي HVACِار یسؼٟ

 ىٞي. ی٘ ٔيٞب ٍا افِا ٖٓیبٌ٘ىَٚاٍیٔ

اُ ٔٚىلار ٥ٍٛثز.  یٌَیػّٛ یٝ ٙجب٘ٝ ثَايسٟٛ یٞب ٖشٓیٚ وبٍوَىٖ ٕ ی٥َاك

٘ اُ كي ی٘م٦ٝ ٙجٙٓ ث یوٝ ىٔب ی٘ ٙجب٘ٝ ىٍ ُٔب٘يٞب اُ َٕٔب اغّت، وٙشََ

 وٙي. یٔ یٌَیثبٙي، ػّٛ

2 ،15 ،21 ،

22 
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 هشتَطِ یلیتؼذا ی یاطیٍ اقذاهات احت IEQّا تش  اثشات تالقَُ آى ٍ یاًشط ییجَ غشفِ یفْشست ساّکاسّا: 2جذٍل 

 IEQ یلیتؼذا ی یاطیاقذاهات احت IEQاثشات تالقَُ تش  یاًشط ییجَ ساّکاس غشفِ
ف یسد

 4جذٍل 

 یٞٛا aٍِياوٛ٘ٛٔباُ  إشفبىٜ ♦

 بٖ.يٍ٘ ٍائَٕب یثَا یَٚ٘یث

بفز. يٝ، ثٟجٛى هٛاٞي ي٘ َ٘م ٔش٤ٕٛ سٟٛيُ افِایثٝ ىِ IEQ٭ٕٛٔبً، 

إشفبىٜ اُ ( 1996ٚ ٕٞىبٍاٖ  یٔٛىاٍ، 1989ٚ ٕٞىبٍاٖ  ٕذٙٗ)

 ،بى إزيُ یَٚ٘یٙيٜ ثيآلا یٞب غّ٪زوٝ  يیٞب ىٍ ٥َٛ ىٍٜٚ ٍِياوٛ٘ٛٔب

إشفبىٜ اُ ٘ ىٞي. يافِا ىاهُ ٍا ىٍ یهبٍػ یٞب ٙيٜيآلا  سٛا٘ي غّ٪ز یٔ

ٚ  ی٥َٔٛة ٕٔىٗ إز ٥ٍٛثز ىاهّ یىٍ آة ٚ ٞٛا ٍِياوٛ٘ٛٔب

 ٘ ىٞي.ئَث٣ٛ ثٝ ٥ٍٛثز ٍا افِا IEQٔٚىلار ثبِمٜٛ 

 یىٍٚ اُ ٔٙبث٬ لٛ  َٖٚ ٍایـٝ ٍٚٚى ٞٛا اُ ثيىٍ ييثب وٝ ٕٔىٗ إز يیسب ػب 

ُثبِٝ، ٚ  یٟياٍٍ٘ٔلُ ، HVAC یُِٚٞبٌهٛىٍٚ، ا یُِٚٞبٌؿٖٛ ا ٞٓ یٞب ٙيٜيآلا

هبٍع ثٝ  یَ ٞٛاٌ( اb1996 ASHRAEَى. )ٌیلَاٍ  ٟبٍٕشٍٛا٘ یٞب ىٚىو٘

ثبلا إشفبىٜ  يیثب وبٍا یٞٛا یّشَٞبیاُ ف ييثبٙي ثبٙير آِٛىٜ ثٝ ًٍار ٔٮّك 

اُٖٚٚ  ِاٖیٔؿه وَىٖ ثبٙي ثٝ ٙير آِٛىٜ ثٝ اُٖٚٚ  یهبٍػ یَ ٞٛاٌٙٛى. ا

ٚ  یَى. ٥َاكٌیٔي ٘٪َ لَاٍ ي يثب فٮبَُغبَ  یّشَٞبیب إشفبىٜ اُ فيٚ/ یىاهّ

 یبٞ وٙٙيٜ اُ ٔٚىلار ٥ٍٛثز. وٙشََ یٌَیػّٛ یثَا HVAC ٍِياوٛ٘ٛٔبوٙشََ 

جَٜ ٚ ی٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ وبِ ي ثٝئَسج٤ ثب یَٚ٘یث یبٖ ٞٛايَ٘م ػَ كيالُ ٚ ٍِياوٛ٘ٛٔب

 ٙٛى. یٟياٍٍ٘

2  ،4 ،5 ،8 ،

12 ،13 ،

15 ،21 ،22 

كؼٓ  ثب ٝيسٟٛ یٞب ٖشٓیاُ ٕ إشفبىٜ

 یثٝ ػب 1(VAVَ )یٔشغ یٞٛا

 ٖشٓ كؼٓ طبثز.یٕ

ب ي٘ ئَٕب یوٝ ثبٍٞب یىٍ ُٔب٘ یَٚ٘یث یٞٛا ی٘بوبف ٗیسبٔ ٖهيٍ

 ثلض(. ٍ.ن. 1996ٚ ٕٞىبٍاٖ  یٔٛىاٍوٓ إز ) ی٘ ىاهّئَبٌ

. 1-4ىٍ ثو٘  VAV یٞب ٖشٓیثب ٕ یَٚ٘یث یٞٛا ٗیسبٔكيالُ 

طبثز،  یَٚ٘یث یٞٛا ٖ٘جزثب  HVAC یٞب ٖشٓیاِوٞٛٛ ىٍ ٕ ی٭ّ

 ٍٚٚى یٞٛا یٚ ىٔب ٜيكف٨ ٙ یَٚ٘یث یٍٚٚى ٞٛاكيالُ وٝ  یٚلش

ىٍ  ی٘ كَاٍسيُ كي ٚ ٭يْ إٓب٘ ای٘ ثئَٕب ٖهيٍ فشٝ ،بی٘ ٘يافِا

ؼبى ٔٚىلار يٖه اي. ٍٚػٛى ىاٍى٘ ئَٕب یثبٍٞبثٛىٖ وٓ  ُٔبٖ

 .bیٍٚٚى یٞٛا 2ييوبٞ٘ ٙي ىٍ اطَ ی٘ كَاٍسيإٓب

 یثَا بُیِاٖ ٍٔٛى ٘یٔكيالُ  یب ثبلاي/ ىٍ  ٕبُثٝ ٞٛا یَٚ٘یث یٞٛاٗ یسبٔكف٨ 

ٚ  ػب٘ٛ، 1994 وٛٞٗ، 1990ٚ ٕٞىبٍاٖ  يِٕٛجَبٖ ٞٛا. )يػَ ٍٚٚىوُ َ٘م 

وٙشََ  یٚاكيٞب إشفبىٜ اُ  ( اػشٙبة ا1998ُ ٕٛئَٚ  ٛسَٕٖٛي، 1995ٕٞىبٍاٖ 

VAV  ٝٙٛ٘ي.  یثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ثٖشٝ ٔف٢ب ،  یىٔب ثٛىٖ ثو٘ زي١ٍب ىٍ ُٔبٖو

بُ ثٝ ی٘ یٍٚٚى یٞٛا یىٔب٘ وٓ إز،ئَٕب یوٝ ثبٍٞب یٕٔىٗ إز ىٍ ُٔب٘

 یٞٛا یٚ ىٔب یَٚ٘یث یٞٛا ٍٚٚى ی١ٛٔٮٚ  یوّ ی٘ ىاٙشٝ ثبٙي. ثٍَٕيافِا

ٚػٛى  ٍٚٚى یٞب ـٝيىٍ. إشفبىٜ اُ یٚئَٕب یاُ ثبٍٞب یا ٔليٚىٜ یثَا یىاهّ

ٚ  یٍٚٚى یٞٛا ييوبٞ٘ ٙيوٝ ثب٭ض  یثٝ ٥ٍٛ یٍٚٚى یٞٛا یَ٘م ٚ ىٔب  كيالُ

 ٚٛى.٘ ی٘ كَاٍسي٭يْ إٓب

2 ،5 – 3 ،

8 ،21 ،22 

َ ثٝ یَٕ٭ز ٔشغ یٛٞبيإشفبىٜ اُ ىٍا

 بٖ.يوٙشََ ػَ یىٔذَٞب ثَا یػب

ٙيٜ  یٌَی ا٘ياُٜ یٞٛا یٞب بٖيوٝ ثٝ ػَ یب٘يػَ یٞب وٙٙيٜ إشفبىٜ اُ وٙشََ ٖز.یٍٔٛى ا٘ش٪بٍ ٘ IEQثَ  یَیؾ سبطیٞ

 .یب ٥َاكي یسئٍٛ یٞب بٖيي ٘ٝ ثٝ ػَ٘ىاٍ ٍیثٖش

4 ،5 

فٚبٍ ٞٛا ٚ ٘ٚز ٞٛا ىٍ  افزوبٞ٘ 

 .یوٚ وب٘بَ یٞب ٖشٓیٕ

َٕ  سٛا٘ي یٔ ى.ٙٛ يیَٔبٌٚ وٙشََ  ٗ ٞٛایسبٔثٟجٛى  ٔٛػتٕٔىٗ إز 

 ٍا وبٞ٘ ىٞي. یوٚ وب٘بَ یٞب ٖشٓیىٍ ٕ ٚ ٝيا

ٙبٖ اُ یثبٙي. ا٥ٕ یٖشٓ ٞٛا ثٮي اُ اٝلاكبر ١ٍَٚیٕ یٕبُ ٔشٮبىَٕٔىٗ إز 

 .ٚ ٝيإَ وبٞ٘  یثَا یوٚ وب٘بَ ز ٕٛاٍ وَىٖیفیو

2،3 

 

 

                                                      
            1 Variable Air Volume 
             2  Supply air dumping 
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 هشتَطِ یلیتؼذا ی یاطیٍ اقذاهات احت IEQّا تش  اثشات تالقَُ آى ٍ یاًشط ییجَ غشفِ یفْشست ساّکاسّا: 2جذٍل 
ف یسد IEQ یلیتؼذا ی یاطیاقذاهات احت IEQاثشات تالقَُ تش  یاًشط ییجَ ساّکاس غشفِ

 4جذٍل 

وٙشََ  یٖشٕٟبیإشفبىٜ اُ ٕ

،  HVAC شبَیؼيى یٛسَیوبٔذ

 یٚ وٙشََ اَّ٘ ٘يدب یٖشٕٟبیٕ

ٚ ِٕٟٛز  یَيدٌ ا٘ٮ٦بف ،وٙشََ یٖشٕٟبیٕ اُىٍٕز  إشفبىٜثب 

ثٟجٛى   IEQ تیسَس ٗيٚ ثٝ ا بثيي یٔ ٘يافِا HVAC وٙشََ

 یسلز وٙشََ سمب١ب ثَ إبٓ ٍٕٖٙٛٞب ٝي. إشفبىٜ اُ سٟٛبثيي یٔ

 .بثيي یٔ ِٕٟٛز شبَیؼيى یِٟبثب وٙشَ ٙيٜيآلا

   یٍاٜ ا٘ياُ بٍْٞٙ ٖشٓ وٙشََیٕ اُ وبٍوَى ىٍٕز ٙبٖیا٥ٕ

(ASHRAE 1996c) . ٕٕبهشٕبٖ. یادَاسٍٛٞب یاُ آُٔٛٗ وبف ٙبٖیا٥ 

5-2 ٚ8 

٘ ي٘ ٚ َٕٔبئَبٌإشفبىٜ اُ 

ؼٝ ی٘ش ىٍٚ  (hydronic) یآث یسبثٚ

 ىٔٙيٜ ىٍ یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ

٘ يإٓبت يسوَٚ  ثٟجٛى .َىٌی یٔ َ لَاٍی، سلز سبطیسبثٚ یىٔبٔش٤ٕٛ 

اُ  ی٘بٙ بٖيػَ ٖهيٍإز )ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ  ٕٔىٗ َٞ ىٚ یكَاٍس

اُ كَوز   ی٘بٙ ی٘ كَاٍسي٭يْ إٓب ٖهيٍٞٛا وبٞ٘ أب  بىيُ كَوبر

آة  بٍِ٘ؿب ي٘ٚز  ٖهيٍ یآث یٞب ٖشٓیٕ ىٍ بثي(.ي ی٘ ٔيوٓ ٞٛا افِا

َ ٌٙٛى. ا یٟب ٖٕٔیبٌ٘ىَٚاٍیٔٙؼَ ثٝ ٍٙي ٔ ٗيا وٝٚشَ إز یث

إشفبىٜ ٔب٬٘ ٞب،  ىاوزٞب ٚ  ز فٗیُ وبٞ٘ ٩َفیىِ ثٝ یٚ٘ سبثئَٕب

وٓ  یَٚ٘یث یٞٛا ٗیسبٔ، َ٘م ٔش٤ٕٛ ٙٛى یَٚ٘یث یٞٛا ٍِياوٛ٘ٛٔباُ 

 ٙٛى. یٔ

 ی٘ سبثٚي٘ ٚ َٕٔبئَبٌ یٞب ٖشٓیٕ یٟياٍٍ٘بر ٚ ی، ٭ّٕی٥َاك یٞب ٍٚٗ

ٚ لبثُ لجَٛ  یَٚ٘یث یٞٛا ٗیسبٔٚ  ی٘ كَاٍسيي اُ إٓبيثب (hydronic) یآث

 یٞب دُٙ یا ىٍٜٚ ٘٪بفز ٙبٖ ىٞي.یآة  ا٥ٕ بٍِ٘ؿوٓ ٘ٚز ٚ  یٞب ٖهيٍ

ي ثٝ َٕ٭ز ية ثبآ یٞب یثبٙي. ٘ٚش یبسٍٛٞب ٕٔىٗ إز ١ٍَٚيب ٍاىي یسبثٚ

 ٠ ٙٛ٘ي.يب سٮٛيي ثٝ َٕ٭ز هٚه ييٜ ثب آة ثبيى تیإٓ ٔٞبِقَ ٙٛى. یسٮٕ

1 – 5 ،8 ،

21 ،22 

ٍٚٚى ب كيالُ َ٘م ي ٍٗیب٘یٔوبٞ٘ 

 ثٖشٗ ، )هٞٛٝبًیَٚ٘یث یٞٛا

 (یَٚ٘یث یٞٛا یىٔذَٞب

يٙيٜ ىٍ ىاهُ یسِٛ یٞٛا یٞب ٙيٜيغّ٪ز آلإز وٝ ا ٗياطَ ا ٗیاِٚ

ى ٙٛ وٕشََٖٚ یاُ ث ٞب ٙيٜيَ غّ٪ز آلاٌا یكشبفز وٝ ي٘ هٛاٞي يافِا

ٙٛى  یٔ یٕبٍیثبر ٚ ٭ٛاٍٟ ٘ب٦ّٔٛة يثٝ ٥ٍٛ ثبِمٜٛ ٔٙؼَ ثٝ ٙىب

ٚاوٙ٘  یوٝ ثب ٦ٕٛف ىاهّ یٔظُ اُٖٚٚ ٚ ًٍاس يیٞب ٙيٜي)هٞٛٝبً آلا

ٝ ٦ٔج٫ٛ، يثب سٟٛ یٞب وٙٙي(. ىٍ ٕبهشٕبٖ یٍٕٛة ٔ آٟ٘ب یب ثَ ٍٚيىاىٜ 

 بثي.ئٕىٗ إز وبٞ٘  ٞٓ ی٥ٍٛثز ىاهّ

 یلبثُ اػَا. ىٔذَٞب یويٞب ٚ إشب٘ياٍىٞبكي ىٍ  یَٚ٘یث یٞٛا ٗیسبِٔاٖ یٔكف٨ 

ٍٕب٘يٖ ٔٙبث٬  ي. ثٝ كيالُيوبٔلاً ٘جٙي بٖٕبوٙ ٍٝٛر ك٢ٍٍٛا ىٍ  یَٚ٘یث یٞٛا

ٝ. إشفبىٜ اُ يٖشٓ سٟٛیثَ ٕ ٌیثبٍ آِٛىوبٞ٘  یثَا یٙيٜ ىاهّيآلا

 .ثٟشَ یٞٛا یا ب ًٍٜي یبٌُ یٞب وٙٙيٜ دبن

4 ،5 ،8 ،

21 ،22 

ىٍ  یٍٚٚى یٞٛا ی٘ ىٔبيافِا ♦

٘ ف٢ب )ٕٔىٗ إز ئَٕب بٍْٞٙ

 َّ ٍا وبٞ٘ ىٞي أبیؿ یاََّ٘ٔٞف 

 ىٞي(. ی٘ ٔيفٗ ٍا افِا یاَّ٘ َٔٞف

 یبٖ ٞٛايَ٘م ػَ VAVٝ يسٟٛ یٞب ٖشٓیىٍ ٕ یٍٚٚى یٞٛا یثبلا یىٔب

 یٞب ، َ٘مVAV یٞب ٖشٓیاُ ٕ یبٍی٘ هٛاٞي ىاى. ىٍ ثٖيٍا افِا یٍٚٚى

ى وٝ ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ غّ٪ز ٙٛ یبى ٔيُ ٞٓ یَٚ٘یث یبٖ ٞٛايػَ

، َٕىآة  ی٘ ىٔبيى. افِاٙٛ یي ٙيٜ ىٍ ىاهُ ٔیسِٛ یٞٛا یبٞ ٙيٜيآلا

 ٙيٜ ٚ HVAC یٞب ٖشٓیٕ س٤ٕٛكٌف ٥ٍٛثز ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ اغّت 

 ٙٛى. یٚشَ ٔیث یٔٙؼَ ثٝ ٥ٍٛثز ىاهّ

 .یوٙشََ ٥ٍٛثز ىاهّ یوٓ، ثَا یآة هٙه ثٝ ا٘ياُٜ وبف یىٔب كف٨
3 - 1 ،4 ،5 ،
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 4جذٍل 
سَٕٔٛشبر  ٓی٘مب٣ سٙ٪٘ يافِا

ب وبٞ٘ ي٘ ئَٕب یٞب ى٥ٍَٛ ىٍٜٚ

سَٕٔٛشبر ىٍ ٥َٛ  ٓی٘مب٣ سٙ٪

 يیػٛ َٝفٝ ی٘ ثَائَبٌ یٞب ىٍٜٚ

اٚع ٕب٘ي يب ٔليٚى وَىٖ ىي یىٍ اَّ٘

ِٚ ي، اb1992 ASHRAE. )َٔٞف

1994) 

٘ ئٙب٥ك إٓب یب هبٍع اُ َُٔٞبيه يِ٘ى یٞبىٔباكشٕبَ ىاٍى وٝ 

ٝ ٦ٔج٫ٛ يثب سٟٛ یٞب هشٕبٖبهٞٛٝبً ىٍ ٕ ،یٔلّ ٍٔٛى وبٍثَى یكَاٍس

 ٍا ی٘ كَاٍسيبر اُ ٭يْ إٓبيٙىب ،ٗیوٙشََ ٕبوٙ ٤يَٙاثيٖٚ  یٞٛا

Cٗ یىٔب ث یٚلشٞي.  ى٘ يافِا
◦ 18  ٚC

اكٖبٓ  ٙٛى،  یٔبى يُ 28 ◦

(. 1997ٚ ٕٞىبٍاٖ  ًفٙبثي )ي یز ٞٛا وبٞ٘ ٔیفیٗ اُ ویَٗ ٕبوٙيدٌ

٫ٛ ٭لائٓ كبى ی٘ ٙيثب افِا یٞٛا یىٔب٘ يافِا اُ ٦ٔبِٮبر یثَهىٍ 

 (.ٔٙيَ 1993إز )َٔسج٤ ثب ٕبهشٕبٖ َٕٞاٜ  یٕبٍیث

. فَاٞٓ ٍٔٛى وبٍثَى ی٘ كَاٍسيإٓب یإشب٘ياٍىٞب یىاهُ َُٔٞب ٞبىٔب كف٨

ثب  یٛاٍٞبيٞب ٚ ى . دٙؼَٜ ٗ یس٤ٕٛ ٕبوٙلبثُ وٙشََ  یٟبيٚ ثوبٍ ٞب وَىٖ فٗ

 دٕٛشٝوٕه وٙي )ٍ.ن.  ی٘ كَاٍسيثٝ كف٨ إٓب سٛا٘ي یٔ يیَٔبٌ يیوبٍا

 یاَّ٘ یٕب٘يٞبئليٚى وَىٖ ى یثَآ ٔؼيى ىٔب یوبٍآٔي(. سٙ٪ یإَّ٘بهشٕبٖ 

 یٞب ٖشٓیٔليٚى ثبٙي. إشفبىٜ اُ ٕ یٞب ىٍٜٚ ٍي ثٝ ٘يٍر ٚ ىيثبَٔٞف اٚع 

HVAC َّ٘یٕب٘ي اَّ٘ئليٚى وَىٖ ى یثَا یكَاٍس یَٜ اَّ٘یب ًهي وبٍأي یا 

 .ی٘ كَاٍسيثيٖٚ اُ ىٕز ىاىٖ إٓب َٔٞف اٚع

3 – 1  

ب ي یىاهّ یكَاٍس یوبٍ كي٘ ٭بيافِا

ٚ  یوٚ ِِٛٝ یٞب ٖشٓیٕ یهبٍػ

 یوٚ وب٘بَ

 یوبٍ كيَ ٭بٌاىاٍى.  IEQثَ  یِیٔٮٕٛلاً اطَ ٘بؿ یوبٍ كي٘ ٭بيافِا

 یكَاٍس یثَآٍٚىٖ اٚع ثبٍٞبثٝ  ٍا لبىٍ  HVAC یٞب ٖشٓیٖشٓ ٕیٕ

٘ ي. افِاٚػٛى ىاٍى ی٘ كَاٍسيثٟجٛى إٓب یُ ثَایدشبٖ٘ ،ٕبُى

٥ٍٛثز ٚ  بٍِ٘ؿُ یسٛا٘ي دشبٖ٘ یثوبٍ ٔ یٞب سّٝثب َٕٞاٜ  یوبٍ كي٭ب

 یوبٍ كيب ًٍار ٭بيجَٞب یَ فٌٞب ٍا وبٞ٘ ىٞي. ا ٖٓیبٌ٘ىَٚاٍیٍٙي ٔ

 ِاٖیٔ ثٝٞب ٍا VOC، یوبٍ كيَ ٭بٌب ايي ٕ٘ىٙٝ ٙٛ یىاٍا یٚاٍى ف٢ب

 یوبٍ كي. ٭بٙٛى یٔ هيسلَ٘ ثبِمٜٛ ٭لائٓ يافِا ، ٔٛػتيوٙآُاى  يیثبلا

 1995فٗ ٍا وبٞ٘ ىٞي ) یَٕٚٝياسٛا٘ي  یٞب ٔ ىاهُ وب٘بَ

ASHRAEسؼ٬ٕسٛا٘ي ٔلُ  یٞب ٔ ىاهُ وب٘بَ یوبٍ كي(. ٭ب 

٘ غّ٪ز يِاٞب ٙٛى وٝ ثٝ ٥ٍٛ ثبِمٜٛ ٔٙؼَ ثٝ اف ٖٓیبٌ٘ىَٚاٍیٔ

 ٙٛى. یىيِّٛٛیىَٚثیٔ یٞبVOCٚ  یٖشيُ یآئَِٕٟٚٛب

. كيالُ ثبٙيٙيٜ  یػيإبُ یىاهّ یاُ ٞٛا یجَیف یوبٍ كيوٝ ٭بٗ يٙبٖ اُ ایا٥ٕ

لجُ اُ  ٤یٔل ٘٪بفزٚ  یوبٍ كيىٍ ٥َٛ ٘ٞت ٭ب ب ًٍار آُاى ٙيٜيجَ یف یٕبُ

ٞب، VOCوٓ ا٘شٚبٍ  ِاٖیٔثب  یوبٍ كي. إشفبىٜ اُ ٔلٞٛلار ٭بافَاى ٕبوٗ ٙيٖ

ي اُ آُاى ٙيٖ يٞب  ثب ىٍ ىاهُ وب٘بَ٘ٞت ٙيٜ ك ي٭باِوٞٛٛ ثٛٞب. ٦ٕق  ی٭ّ

 یىاهّ یوبٍ كي٭ب ٍٚى َ اكشٕبَ ٌات ٘ٚٛى. يوَىٜ ٚ سوَ یٌَیب ًٍار ػّٛيجَٞب یف

ب يك ٥َٔٛة ي٭ب. اُ آٖ إشفبىٜ وَىي ي٘جب، ٙٛى  یٔيٜ يت ىیب إٓيوب٘بَ ٥َٔٛة 

 َ ٙٛى.یب سٮٕيكٌف ثٝ َٕ٭ز ي يثبيٜ يت ىیإٓ

3 - 1 

 یٞب ٖشٓی)ٕ يیػب ٝ ػبثٝيسٟٛ ♦

اُ  % 100ٔٮٕٛلاً  يیػب ٝ ػبثٝيسٟٛ

وٙٙي ٚ  یٔ إشفبىٜ یَٚ٘یث یٞٛا

 IEQثٟجٛى   ٗ وبٍيا یٞيف اّٝ

بفز كَاٍر يٖشٓ ثبُی. افِٚىٖ ٕإز

 یٞب يیػٛ َٝفٝ یثَإٔىٗ إز 

َ يٍىاُ  یثٝ ثَه ٖ٘جز یاَّ٘

 .(ثبٙي ی١ٍَٚ HVAC یٞب ٍٚٗ

 وبٞ٘ یسٙفٖ ٔليٚىٜيٙيٜ ىٍ یسِٛ یٞٛا یٞب ٙيٜئٮٕٛلاً غّ٪ز آلا

(. وبٞ٘ 1998ٚ ٕٞىبٍاٖ  ٛاٖي، 1989ٚ ٕٞىبٍاٖ  ٕذٙٗ. )بثيي یٔ

 یبٟ٘بيػَ ٖهيٍٞب. وبٞ٘  َ اسبقئٍٙبث٬ ثٝ ى یٞب ٙيٜيآلا ا٘شمبَ

 بٖيَاىٌُ یثٝ ىِ ی٘ كَاٍسيإٓب  ٖه ٭يْي٘ ٍي. افِاٞٛا یكَاٍس

  یهبٍػ یٞب ٙيٜيآلا یٞب ٘ ثبِمٜٛ غّ٪زيٞٛا. افِا یىٍ ىٔب بىيُ ی٭ٕٛى

وٝ  یؿٖٛ اُٖٚٚ ٚ ًٍاس ٞٓ يیٞب ٙيٜياِوٞٛٛ آلا ی، ٭ّ یىاه٤ّ یىٍ ٔل

 وٙٙي. یٞب ٍٕٛة ٔ آٖ یب ثَ ٍٚيٚاوٙ٘ ىاىٜ  یثب ٦ٕٛف ىاهّ

ٚ  ی. ٥َاكیهبٍػ یٞٛا یٞب ٙيٜئَسج٤ ثب آلا یَٚ٘یث یٞٛا ٍِياوٛ٘ٛٔب ٍ.ن.

ىٍ  بٖ ٞٛايػَ اػشٙبة اُ ٝيثب سٛػٝ  يیػب ٝ ػبثٝيسٟٛ یٞب ٖشٓیٕ یُا٘يا ٍاٜ

 ٞٛا. ی٘ اُ كي ىٍ ىٔبیث یٟبب٘يَاىٌاُ  یٌَیوٙٙيٜ ٚ ػّٛ ث٬ دو٘بٔؼبٍٚر ٔٙ

ي كَاٍر یثب سِٛ سٛا٘ي یٔ ، سٟٙبی٘ سبثٚئَٕب یٞب ثيٖٚ دُٙ يیػب ٝ ػبثٝيسٟٛ

Wmوٕشَ اُ  یىاهّ
 ٔٛطَ ثبٙي. 40 2-

5 -1 ،8 ،

21 ،22 
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 4جذٍل 

ثَ  یٕب٘ي ٔجٙيٙيٜ ى ٝ وٙشََيسٟٛ

 1(DCV)يوَثٗیاوٖ یى

 

ٖه یفٚ ب يإِٓي ى، 1996وبدٙشَ )

 یاَّ٘ یإِّّٗ ی، آّا٘ٔ ث1997

 یّیدَٕٚ  ؾيأَ، 1992ٚ  1990

1993 ،ASTM 1998) 

IEQ ٔیَٚ٘یث یوٙشََ ٞٛا ی٤ َٔػ٬ ٚ إشَاسْيثٖشٝ ثٝ َٙا سٛا٘ي ی 

 يیىٍ ف٢بٞب IEQبثي. ثٟجٛى يب سَِٙ يثٟجٛى  DCV یٍٔٛى إشفبىٜ ثَا

ٗ غبِت یٙيٜ س٤ٕٛ ٕبوٙ يیسِٛ یٞب ٙيٜيآلا ىٍ آٖ  بى وٝيٗ ُیثب ٕبوٙ

ٍا سٟٙب دٔ  یَٚ٘یث یوٝ ٞٛا DCV یٞب ٖشٓی. ٕسَ إز ٔلشُٕ ،إز

 ٙيٙو یٔ ٗیسبٔٙيٜ ٓ یسٙ٪ ِاٖیٔاُ   يوَثٗیاوٖ یى غّ٪ز ٘يافِااُ 

اُ  یىاهّ یف٢ب  یٞب غّ٪ز ی٘ إبٕئٙؼَ ثٝ افِا سٛا٘ٙي یٔ

ٕب٭ز اَٚ ىٍ ٥َٛ ؿٙي ٕبهشٕبٖ ٚ ٔجّٕبٖ  ٔٞبِقاُ  ی٘بٙ یٞب ٙيٜيآلا

 ي.٘ٙٛ ٗیٕبوٙ اٙغبَ  دٔ اُ

 یىاٍا  وٝ ٕبهشٕبٖ یىٍ ُٔب٘ ( CO2) يوَثٗیاوٖ یى ثَ یٔجٙ DCVاػشٙبة اُ 

لجُ اُ ٕبهشٕبٖ ٝ يٕز. سٟٛٗ ایَ اُ ٕبوٙیثٝ غ یٔٙبثٮ ُا یٙيٜ لٛيا٘شٚبٍ آلا

ٗ. یَ ٕبوٙیغ یاُ ٔٙبثٮ ی٘بٙ یٞب ٙيٜيوبٞ٘ غّ٪ز آلا یثَا افَاى إىبٖ

َ ٍٍا فَاٞٓ آٍٚى وٝ ٘ٚب٘ يیٞب ي ىاىٜيثب يوَثٗیاوٖ یى یٌَی ا٘ياُٜ یٔلّٟب

وٙشََ  یٞب یإشَاسْ یٌَیىٍ ٘٪َ . ثبٙيٕىٙٝ  یىاٍا یٞببغّ٪ز ىٍ ف٢

 یىاهّ  يوَثٗیاوٖ یىي یَ٘م سِٛسٙبٕت ٍا ثٝ  یهبٍػ یوٝ ٞٛا DCVَٚفشٝ ید

 ٗ یٕبوٙ یثَا یٗ ثٟشَیػب٘ٚ يوَثٗ،یاوٖ یىٖجز ثٝ غّ٪ز ٘ وٝ يٙوٙ یٔ ٚاٍى

  يوَثٗیاوٖ یىَ ٍٖٛ كٖیجَإیوبِ یا (. ثٝ ٍٝٛر ى1996ٍٜٚ ُیفيٍٕذ) إز

 ٙٛى. ؿه

4 ،5 ،8 ،

15 ،21 ،22 

ثب  یٮیٝ ٥جياُ سٟٛ إشفبىٜ ♦

 یٙیثٝ ٭ٙٛاٖ ػب٘ٚ ثبُٙٛ یٞب دٙؼَٜ

، 1993 یبيً اِٚٝ ٦ٔج٫ٛ. )يسٟٛ یثَا

، 1973ٚ ٕٞىبٍاٖ  ٌَىٖجَیوٛ٘

، 1991 یآٚث، 1983 لاثِٚ  ٚاسٖٖٛ

 (.1992 ثٛٗ، 1997 یٌٛٚ٘ی

ٖز ٕٔىٗ ي٤ ُیاُ ٔل یَٗ كَاٍسي، دٌيی٤ آة ٚ ٞٛايَٙا اُ یىٍ ثَه

 یٮیٝ ٥جيثب سٟٛ یٞب ٗ ىٍ ٕبهشٕبٖیٕبوٙ ؿَا وٝبثي ي٘ يإز افِا

 ٌَثَاٚ  َيیى ٚى) ٍا ىاٍ٘ي يیَٔب٤ٌ ياُ َٙا یسَ ٬یٜ ٕٚىٔلُٕ ٔليٚ

، ثبلا یُ ىٔب ٚ ٥ٍٛثز ىاهّیٕٔىٗ إز ثٝ ىِ ی٘ كَاٍسي(. إٓب1998

ٚ  یٮیٝ ٥جيثب سٟٛ یٞب ٗ ٕبهشٕبٖیبثي. ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ، ٕبوٙيوبٞ٘ 

ِاٍٗ ٌٍا  یوٕشَ یٕبٍیث٘بٔٚوٜ ، ٭لائٓ كبى ثبُٙٛ یٞب دٙؼَٜ

 وٝ ىٞٙي یٍا ٔ یَٚ٘یث یٝياٞب اػبُٜ ٍٚٚى َٕٚثبُ  یٞب . دٙؼَٜوٙٙي یٔ

 وٙي. یت ٔيٍا سوَ یىاهّ ٖزي٦ِیٔل یٝٛساُ ٘٪َثٝ ٥ٍٛ ثبِمٜٛ  ٗيا

، یَٚ٘یث یٞٛا یٍٚٚى یٞب ـٝي، ىٍيیػبٕ٘بٕبهشٕبٖ، ٔب٘ٙي ا٘ياُٜ،  ی٥َاك

ىٍ  ٔٙبٕت ی٤ كَاٍسيٚ َٙا یٮیٝ ٥جيسٟٛ اُي يثب ٌَیٍ٘ٛٞب ٚ ٝ ـيٍز ىیٔٛلٮ

 یٞب فٗ ٦ّٔٛة إز. ى٥َٚفٝٝ يسٟٛ یٙبٖ ىٞي. ثٝ ٥ٍٛ وّیَٕإَ ٕبهشٕبٖ ا٥ٕ

 یٞب ي. دٙؼَٜٙىٞ٘ يٍا افِا ی٘ كَاٍسيي إٓبٙسٛا٘ یٗ ٔیٕبوٙ س٤ٕٛلبثُ وٙشََ 

 َٖٚیثآُاٍ ىٞٙيٜ  یب ٝياٞبيٞب  ٙيٜئٙبث٬ ٔشَٕوِ آلا ىٍ ٔؼبٍٚري ي٘جب ثبُٙٛ

 ي.٘ٚال٬ ٙٛ

1-3 ،6 ،8 ،
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ٖشٓ یَا٘ٝ اُ ٌٕی٘ ید یٟياٍٍ٘ ♦
HVAC 

 یثَهٚ   HVACبر ٔٙبٕت یٙبٖ اُ ٭ّٕیا٥ٕ ثَٝا٘ٝ ٌی٘ ید یٟياٍٍ٘

 یوٙي. ٍاٞىبٍٞب یوٕه ٔ IEQٚ اٍسمبء  یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ ثٝاٚلبر 

ٚ  یاَّ٘ يیػٛ ٔٛػت َٝفٝ وٝ ٕٔىٗ إز یا َاٌ٘ٝی٘ ید یٟياٍٍ٘

ىٔب ٚ ٥ٍٛثز،  یٖٛ ٍٕٖٙٛٞبیجَإیوبِ :٭جبٍسٙي اُ ٙٛ٘ي IEQ یسمبٍا

بٖ ٚ يوٙشََ ػَ یبٞ ٖشٓیٕ یٟياٍٍٞٛا، ٘ یّشَٞبیف یا ىٍٜٚ یٙيِيٍػب

ِ یٞٛا، ٚ س٬ٕ ٔٙبٕت يسُٛ ٗیسبٔ یبٖ ٞٛا ثَايػَ یٕبُ فٚبٍ ٞٛا، ٔشٮبىَ

بٖ ٞٛا ٚ ٔٙبث٬ يوبٞ٘ ٔمبٚٔز ػَ یَ اػِاء ثَايٍٞب ٚ ىُ يوَىٖ وٛ

 .HVACٖشٓ یٙيٜ ىٍ ٕيآلا

ب آُاى يآُثٖز ٍا ٔوشُ  یجَٞبیف ،َاٌ٘ٝی٘ ید یٟياٍٍ٘وٝ ٗ يٙبٖ اُ ایا٥ٕ

 سَ ٚػٛى ىاٍى(. یٕيلي یٞب اُ ٕبهشٕبٖ یبٍیثٖ  ٔٛسٍٛهب٘ٝوٙي )آُثٖز ىٍ  یٕ٘

2 ،3 ،21 ،
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 هشتَطِ یلیتؼذا ی یاطیٍ اقذاهات احت IEQّا تش  اثشات تالقَُ آى ٍ یاًشط ییجَ غشفِ یفْشست ساّکاسّا : 2جذٍل 

 IEQ یلیتؼذا ی یاطیاقذاهات احت IEQاثشات تالقَُ تش  یاًشط ییجَ ساّکاس غشفِ
ف یسد

 4جذٍل 

 :کاسآهذ یاًشط ساختواىپَستِ 

 دٕٛشٝىٍ  یكَاٍس یوبٍ كي٘ ٭بيافِا

 ٕبهشٕبٖ

َا يُىاٍى  ی٘ كَاٍسي٘ إٓبيافِااطَ ىاٍى.  IEQثَ  یِیاغّت اطَ ٘بؿ

وٕه  HVACٖشٓ یثٝ ٕ یكَاٍس یىٍ ثَآٍٚىٖ ثبٍٞب یوبٍ كي٭ب

 دٕٛشٝٗ ٚ یٗ ٕبوٙیث یسبثٚ یوبٞ٘ سجبىَ كَاٍس ٔٛػتوٙي ٚ  یٔ

ٚاٍى  یوبٍ كياُ ٭ب ی٘بٙ یٞب ب ؿٖتيجَٞب یَ فٌ. اٙٛى یٔ ٕبهشٕبٖ

 ي وٙي، ٔٛػتیسِٛ VOC یبىيُ ٔمياٍَ ٌب ايٙٛى  یٖٔىٛ٘ یف٢ب

 .ٙٛى یٔ هيسلَ٘ ٭لائٓ يافِا

. كيالُ ثبٙي  ٙيٜ یػيإبُ یىاهّ یاُ ٞٛا یجَیف یوبٍ كي٭بوٝ ٗ يٙبٖ اُ ایا٥ٕ

لجُ اُ  ٘٪بفزٚ ا٘ؼبْ  یوبٍ كيب ًٍار آُاىٙيٜ ىٍ ٥َٛ ٘ٞت ٭بيجَ یوَىٖ ف

، VOCثب َ٘م وٓ ا٘شٚبٍ  یوبٍ كي. إشفبىٜ اُ ٔلٞٛلار ٭بافَاى إىبٖ

 اِوٞٛٛ ثٛٞب. ی٭ّ

1-3 

 یكَاٍس يیثب وبٍا یٞب دٙؼَٜ ♦

ٚ وبٞ٘ سجبىَ  بٖ ٞٛايػَ ك وبٞ٘ياُ ٥َ ی٘ كَاٍسيثٟجٛى ىٍ إٓب

 b1995َ إز )يدٌ ٞب أىبٖ ٗ ٚ دٙؼَٜیٗ ٕبوٙیث یكَاٍر سبثٚ

ASHRAE ،ٞوبٞ٘ 1995ٚ ٕٞىبٍاٖ  يَجّٖیٞ، 1994 يَجّٖی .)

َٔث٣ٛ ثٝ ٍٙي  یٞب ٖهيٞب ٚ ٍ دٙؼَٜ یثَ ٍٚ بٍِ٘ؿ ٖهيٍ

 یف٢ب یثٝ ػيإبُ یكَاٍس يیثب وبٍا یٞب ٞب. دٙؼَٜ ٖٓیبٌ٘ىَٚاٍیٔ

 ي.ٙوٙ یوٕه ٔ یَٚ٘یث یاُ ٝياٞب یىاهّ

NA 1-3 

ٕبهشٕبٖ  دٕٛشٝوبٞ٘ ٘ٚز ٞٛا اُ 

 )ٔب٘ٙي ٘ٞت ٔٛا٬٘ ٘فًٛ(

بثي. ي٘ ي، افِاَٖٚیث یُ وبٞ٘ ٍٚٚى ٞٛایثٝ ىِ سٛا٘ي یٔ ی٘ كَاٍسيإٓب

 یَٚ٘یث یاُ ٝياٞب یىاهّ یف٢ب یوبٞ٘ ٘ٚز ٞٛا ٕٔىٗ إز ثٝ ػيإبُ

 س٤ٕٛب ٕبهشٕبٖ يوٙشََ فٚبٍ اسبق ثٝ  دٕٛشٝوٕه وٙي. وبٞ٘ ىٍ ٘ٚز 

ب ي یهبٍػ یٞب ٙيٜياُ آلا یثوٚي. غّ٪ز ىاهّ یِٕٟٛز ٔ HVACٖشٓ یٕ

( ٕٔىٗ إز ًٙیبٍاّ دبٍؤٌؼبٍٚ )ٔب٘ٙي  یاُ ف٢بٞب ی٘بٙ یٞب ٙيٜيآلا

 یٌاٌٍبثي. ػبي یثٝ ىاهُ وبٞ٘ ٔ یَٚ٘یث یٞب ٙيٜيَا ٘فًٛ آلايبثي ُيوبٞ٘ 

سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ سَاوٓ ٚ ٔٚىلار  ی٘بٔٙبٕت ٔٛا٬٘ ٘فًٛ ٚ ثوبٍ ٔ

 یَٚ٘یث یٕبهشٕبٖ ٙٛى. وبٞ٘ ٘فًٛ ٞٛا ٕشَٝٔث٥ٛٝ ىٍ دٛ یىيِّٛٛیىَٚثیٔ

 یِٚىٞي،  ی٘ ٔيايٙيٜ ىٍ ىاهُ ٍا افِیسِٛ یٞٛا یٞب ٙيٜي٭ٕٛٔبً غّ٪ز آلا

 یىیٔىب٘ٝ يَ سٌٟٛ٘ لبثُ سٛػٝ ٘جبٙي، هٞٛٝبً ايافِا ِاٖیٕٔٔىٗ إز 

 ٔٙبٕت فَاٞٓ ٙيٜ ثبٙي.ثٝ ٥ٍٛ  یَٚ٘یث یٞٛا

ي يٚ ثوبٍ ثب ٞٛا . ٔٛا٬٘ ٘فًٛی٭ٕي یٮی٥جب ي یىیٔىب٘ یوبف ٝيسٟٛ ٙبٖ اُیا٥ٕ

 ي.ٍَ٘یٕبهشٕبٖ لَاٍ ث ٕشَْٝ دٌٛه لٖٕز يِ٘ى

1-3 ،8 ،21 ،
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 هشتَطِ یلیتؼذا ی یاطیٍ اقذاهات احت IEQّا تش  اثشات تالقَُ آى ٍ یاًشط ییجَ غشفِ یفْشست ساّکاسّا: 2جذٍل 

 IEQ یلیتؼذا ی یاطیاقذاهات احت IEQاثشات تالقَُ تش  یاًشط ییجَ ساّکاس غشفِ
ف یسد

 4جذٍل 

ثب إشفبىٜ  یيیهٍٛٙ یوبٞ٘ ثبٍٞب

 ٛاٍٞب يٚ ى  ٍٚٙٗ ٕمف ًٍ٘ اُ

َا يُ ی٘ كَاٍسي٘ ثبِمٜٛ ىٍ إٓبيىاٍى. افِا IEQثَ  یِیَ ٘بؿیاغّت سبط

وٙي  یوٕه ٔ یكَاٍس یىٍ ثَآٍٚىٖ ثبٍٞب HVACٖشٓ یوبٞ٘ ثبٍ ثٝ ٕ

 .ٙٛى یٕشٝ ٔٗ ٚ دٛیٗ ٕبوٙیث یوبٞ٘ سجبىَ كَاٍسٔٛػت ٚ 
NA 3 - 1 

 ساختواى ستِپَ قیاص طش یتْشُ حشاست ای یحشاست داخل ذیکاّص تَل

ك ياُ ٥َ یىاهّ ي كَاٍریوبٞ٘ سِٛ

ِار یٚ سؼٟ يیإشفبىٜ اُ ٍٚٙٙب

ك وبٞ٘ ثَٟٜ يب اُ ٥َيوبٍآٔي  یاَّ٘

 ٕبهشٕبٖ ٕشٝدٛ اُ یكَاٍس

ٍا  ی٘ ٦ّٔٛثيي سب َٕٔبٍ٘ا لبىٍ ٕبُ HVACٖشٓ یٕ ،َ ٍاٞىبٍٞبٌا

ٖشٓ یَ ٕبهشٕبٖ ٌٕإٔىٗ إز.  ی٘ كَاٍسيٕب٘ آي، افِافَاٞٓ وٙي

 وبٞ٘ ی٘ كَاٍسيإٓبٕٔىٗ إز  ،ىاٙشٝ ثبٙي ی٘بٔٙبٕج یٚئَبٌ

 بٖ ٞٛايػَ ٗیسبٔ، َ٘م VAVٝ يٖشٓ سٟٛیثب ٕ یٞب . ىٍ ٕبهشٕبٖبثيي

 يیاُ ٕٛ بفزيوبٞ٘ هٛاٞي  ٘ إز،يز َٕٔبیٕبهشٕبٖ ىٍ ١ٚٮ یٚلش

)ٍ.ن. ا٥لا٭بر ٚ  بثيئٕىٗ إز وبٞ٘  یهبٍػ یِاٖ ٍٚٚى ٞٛایٔ

ثيٖٚ  یكَاٍس یوبٞ٘ ثبٍٞب (.VAVٖشٓ یىٍثبٍٜ ٕ یَٔاػ٬ لجّ

٘ ئٕىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ افِا یٍٚٚىبٖ يىٍ ػَ وٙٙيٜ ػجَاَٖار ییسغ

ٝ یسوّ یوٙشََ ٕٔىٗ إز ىٔب یٞب ٖشٓیَا ٕيٙٛى ُ ی٥ٍٛثز ىاهّ

ٚ ٔٚىلار وٙشََ  یا١بف یٞب ؿَهٝي. ٙ٘ ىٞيوٙٙيٜ ٍا افِا ُ هٙهيوٛ

ثب٭ض ٭يْ  ٘ اُ كيیِ ثيثب ٕب ٘ئَٕب یٞب ٖشٓیٕ ىٍٕٔىٗ إز 

 ٘ ٙٛى.يإٓب

 یب ثبلاي/ ٍا ىٍ  ٕبُثٝ ٞٛا یَٚ٘یث یٞٛا ٍٚٚىوٝ  یٖشٓ وٙشَِیإشفبىٜ اُ ٕ

 یبٖ ٞٛا، كف٨ وٙي. اػشٙبة اُ ٚاكيٞبيػَ ٍٚٚىوُ َ٘م  یكيالُ اِِأبر ثَا

 یىاهّ یٚ ىٔب یَٚ٘یث یٞٛا ٍٚٚى یوٝ وبٔلاً ثٖشٝ ٖٞشٙي. ثٍَٕ VAVوٙشََ 

كٌف ٔٚىلار  یثٍَٕ. یٚيه ٔليٚىٜ ثبٍ َٕٔبي یثَا ی١ٛٔٮٚ  یوّثٝ ٍٝٛر 

 .ٙيٜ یبُ ٥َاكی٘ اُ كي ٘یث ٘ئبَٕ یٞب ٖشٓیٕ َٔسج٤ ثبٖشٓ وٙشََ یٕ

1-5 ،8 

a . ٕي.ٙىٞ ی٘ ٔيافِا یٕیكيالُ ٘م٦ٝ سٙ٪ یٍا ثبلا یَٚ٘یث یٞٛا ٍٚٚىَ٘م  هٛىوب٥ٍٍٛ  ثٝ، ٔٮشيَ یٞٛاىٍ  یاَّ٘ يیَٝفٝ ػٛ یثَا ٍِياوٛ٘ٛٔب یٞب ٖشٓی 

b كَوز وف ٕٕز  ثٝ ىاهُ اسبق  ٌَْ یٞٛا ثب یٙيٖ وبف ثيٖٚ ٔو٣ّٛ ، ٘ٞت ٙي٦ٕٜق ٕمف  وٝ ىٍ ٗ ٞٛایسبٔ ـٝيىٍه ي اُ ٙيٜٚاٍى َٕى  یٞٛا ٗیسبٔ ػز ٗ ىاٍى وٝيثٝ اٞٛا اٙبٍٜ  ٍٚٚى ييوبٞ٘ ٙي. ا٦ٝلاف

 .إز ی٘ كَاٍسي٭يْ إٓب یثَا یّیىِ، ىٞي یٔ ٚشَ ٍمیث یٍٚٚى یٞٛاوٙٙيٜ  دَاوٙيٜ هبٛ یٟبیٚ ٥َاك شَوٕ ٗیسبٔ یٞبوٓ، ىٔب ٍٚٚىبٖ يَ٘م ػَ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛىوٝ  یٍٚٚى یٞٛا ي يوبٞ٘ ٙي. وٙي

c .یث یّٝ سجبىَ كَاٍر سبثٚیثٝ ٕٚ ٗیٕبوٙ ی٘ كَاٍسيإٓب اُ یثوٚ وٙي. یٔ إشفبىٜ ب َٕىيَْ ٌ یب ٦ٕق سبثٚيؼبى دُٙ يا یب َٕى ثَاي ٬ٌَْ يه ٔبياُ  ه(یيٍٚ٘ی)ٞیآث ی٘ سبثٚيب َٕٔبي٘ ئَبٌٖشٓ یه ٕي ٗ

 ى.ٙٛ یٔ ٗییسٮ، یٗ ٚ دُٙ سبثٚیٕبوٙ
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یIEQیییی 
 ٌِیص صهیپ 7-1
ٗ ٍاٞىبٍٞب ىٍ يا یاػَا یثٍَٕ بٍْٖٞٙٞشٙي.  IEQثبِمٜٛ ثَ  اطَٗ يؿٙي یىاٍا 2ػيَٚ ىٍ  یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یاُ ٍاٞىبٍٞب یبٍیثٖ

 ٗ ٕٝ ٕئٛاَ ٟٔٓ ٔٛاػٝ ٙٛ٘ي:ئٕىٗ إز ثب ا یاَّ٘ يیػٛ ٗ َٝفٝی، ٔشوٞٞٞب ٕبهشٕبٖ یثَه

 ؿميٍ إز؟ IEQٍٔٛى ا٘ش٪بٍ ىٍ َار ییسغ ِاٖیٕٔٛز ٚ یٗ ٕبهشٕبٖ ثٝ ٚل٫ٛ هٛاٞي ديىٍ ا IEQ یاكشٕبِ غي٘شبه اُ یويأ 1

 َ لَاٍ هٛاٞي ىاى؟یٗ ٍا سلز سبطیٕبوٙ یٍٚ ب ثَٟٜي٘ يٕلأز، إٓب یثبٍُثٝ ٥ٍٛ  IEQَ ىٍ ییب سغيآ 2

 ى؟وَ یبثياٍُٞب  یٌَی ثب ا٘ياُٜ سٛاٖ یٍا ٔ  IEQثَ  اطَارب يآ 3

اوظَ ا٥لا٭بر  4ثو٘ ٗ ٕئٛالار إز. يا ىاىٖ ىٍ دبٕن  یٗ َٔكّٝ ١ٍَٚیاِٚ ،ٗیٚ اطَار آٖ ثَ ٕبوٙ IEQاُ  یىا٘٘ وبٍ ىاٙشٗ

 ٙيٜ إز. ٍَٔٚ 8ثو٘ ىٍ  IEQ یٞب یٌَی ى. ا٘ياُٜاٙبٍٜ ىاٍىٚ ٕئٛاَ اَٚ ٍا ثٝ ٗ ثو٘ يٍا هلاٝٝ وَىٜ إز. ا  ٙٝیُٔ ٘ید یإبٕ

 ّا آى اثش یٌیت صیٍ پ IEQ یاحتوال جیًتا يییتؼ 7-2
ٚ  ٕبهشٕبٖ یٞب ٌیْي، ٚیَٚ٘یث یٞٛا زیفیٞٛا، وٚ  ٭بُٔ اُ ػّٕٝ آةٗ ئٕىٗ إز ثٝ ؿٙي IEQثَ  یاَّ٘ يیػٛ اطَ ٍاٞىبٍ َٝفٝ

 ىاٙشٝ ثبٙي. ٍیثٖش یاَّ٘ يیػٛ ٍاٞىبٍ َٝفٝ یاػَا ٍیٍٛ٘ؿ

اكشٕبَ ٥َٔٛة،  یٞٛاٚ  ىٞي. ىٍ آة ی٘ ٔيٍا افِا IEQ ثبلا ی٥ٍٛثز ىاهّ اُ ی٘بٙ یٞب ٖهيٍ یثَه  شم ٍ هشطَبگ یٍَّاّا آب

 یٞٛا ٗیسبٔوٝ َ٘م ف  یوٙشََ ١ٮثب  ٍِياوٛ٘ٛٔب یٞب ٖشٓیب ٕي ثبُٙٛ یٞب ٔب٘ٙي دٙؼَٜ یاَّ٘ يیوبٍا یٍاٞىبٍٞب یوٝ اػَاىاٍى  یٚشَیث

٘ ىٔب يٚ افِا HVACِار یز سؼٟیوبٞ٘ ٩َفٗ، یؿٙ ي. َٞٓ٘ لبثُ لجَٛ ٙٛیغ یىاهّ یٞب ٔٙؼَ ثٝ ٥ٍٛثزىٞٙي،  یٔ٘ يٍا افِا یَٚ٘یث

 ،٥َٔٛة یٞٛاٚ  ىٍ آة٘ اُ كي ٙٛى. یث ی٥ٍٛثز ىاهّؼبى يا٥ٍٛثز ٚ  یكٌف ٘بوبف سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ یهٙه وٙٙيٜ ٔ یٞبُ يىٍ وٛ

َْ ٚ ٌ ی ٚٞٛا ىٍ آة یٮیٝ ٥جيثب سٟٛ ی٘ كَاٍسي. كف٨ إٓبىٞي یٚشَ ٍم ٔیث یوٙٙيٜ سبثٚ هٙه یبٞ دُٙ یثوبٍ آة ثَ ٍٚ بٍِ٘ؿ

 إز. سَىٙٛاٍ ٥َٔٛة

٘فًٛ ٞٛا ٍا وٝ  يیٍاٞىبٍٞب یاػَإبهشٕبٖ ٚ  ٕشٝىٍ دٛ هٛة یكَاٍس یوبٍ كي، ٭ب ٔيوبٍا یاَّ٘ یٞب دٙؼَٜٞت ٘، سشد یَّاٍ  دس آب

 ،ٛاٍٞبيٞب ٚ ى ٗ ثٝ دٙؼَٜیٕبوٕٕٙز كَاٍر اُ  یسبثٚ سّفبرٚ  بٖ ٞٛايوبٞ٘ ػَ كياُ ٥َ ىاٍىوٝ یبىياكشٕبَ ُ،ىٞٙي یوبٞ٘ ٔ

 بثي.ي ی٘ ٔيافِا ٞٓ یىاهّوٓ  یّیه یٞب ز٥ٍٛث ٚػٛى اكشٕبَ َٕى، یٞٛاٚ  ىٍ آة. ثٟجٛى ىٞي ی٥ٍٛ لبثُ سٛػٟ ثٍٝا  ی٘ كَاٍسيإٓب

 یٞٛا ٗیسبٔوٝ  یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یىٞي. ٍاٞىبٍٞب ی٘ ٔيٍا افِا IEQ یٞب ٖهيٍ یثَه یشًٍیت یّا دس َّا ٌذُیضاى آلایص هیافضا 

وٝ  یٚلش یِٚي. یهٛاٞٙي ثوٚثٟجٛى ٍا  IEQٙيٜ ىٍ ىاهُ،  يیسِٛ یٞٛا یٞب ٙيٜيثب وبٞ٘ غّ٪ز آلا  ٭ٕٛٔبًىٞٙي،  ی٘ ٔيٍا افِا یَٚ٘یث

 یٍاٞىبٍٞبٗ ی، ٕٞثبٙيوبٍثَى  ٍٔٛى ی٘ اُ إشب٘ياٍىٞبیث یهبٍػ یف٢ب یٞب ٙيٜيغّ٪ز آلا ٌَٔظلاً ا ثبٙي،ف ی١ٮ َٖٚیث یز ٞٛایفیو

 ٘ ىٞي.يٍا افِا یهبٍػ یٞب ٙيٜيآلا یغّ٪ز ىاهّ سٛا٘ي یٔ ، یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ

 یبٍیٌاٍ إز. سٟٙب ؿٙي ٍٔٛى اُ ثٌَٖیسبط یاَّ٘ يیػٛ اُ َٝفٝ IEQ غي٘شبثَ  ٞٓ ساختواى HVACستن یساختواى ٍ س یّا گیظیٍ

 ىاهَُ ٌه ٍٔٛى لبثُ سٛػٝ إز. اي یىاهّ یٞب ٙيٜيَ٘م ا٘شٚبٍ آلا ٔمياٍٙؼب َٙف ىاىٜ ٙيٜ إز. ئٕىٗ ىٍ ا یٞب اُ ثَٕٞىٙ٘

ٍا  یَٚ٘یث یوٝ ٭١َٝ ٞٛا یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یٍاٞىبٍٞبٚػٛى ىاٍى وٝ  یبىياكشٕبَ ُٞٛا ثبٙي،  یٞب ٙيٜيآلا یٔٙبث٬ لٛ یٕبهشٕبٖ كبٚ

َ ٌا یٮٙيٝبىق إز(  ٞٓٝ یٗ ل٢ي)اِجشٝ ٭ىٔ ا ،ٙيٜ ىٍ ىاهُ ٙٛ٘ي يیسِٛ یٞب ٙيٜيٗ آلايغّ٪ز  ا٘ يافِأٙؼَ ثٝ  يٙىٞ یوبٞ٘ ٔ

 یاَّ٘ يیػٛ آُاى ٙيٜ اُ ٔلٞٛلار َٝفٝ یٞب ٙيٜيآلاىاٍى وٝ  یٚشَیاكشٕبَ ثثبٙي،  َٖٚیٞٛا اُ ث ٗیسبٔ َ٘م وٓ یٕبٖ ىاٍاه ٕبهشي

 ٚشَ اكشٕبَ ىاٍى وٝی، ثوٓ ثبٙي یَٚ٘یث یٞٛا ٗیسبٔٝ یَ َ٘م اٌِٚاي. ٍٙا سَِٙ ثوٚ یىاهّ یز ٞٛایفیو یثبٍَُٞب ثٝ ٥ٍٛ ٌیؿٖٛ ىٍُ ٞٓ

 ٙٛ٘ي. IEQٔٙؼَ ثٝ ٔٚىلار  ،ىٞٙي یٍا وبٞ٘ ٔ ٝ ٞٛا ثٝ هبٍعيوٝ سٟٛ یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یبٍاٞىبٍٞ

 یاُ ه٦بٞب یبٍیوٙي. ثٖ یٌَیػّٛ IEQثَ  یاكشٕبِثبٍ بٖيُاُ اطَار  یبٍیسٛا٘ي اُ ثٖ یٔ یاًشط ییجَ غشفِ یساّکاسّا دسست یاجشا

ب يٖشٕٟب یٕاُ  یٟياٍٍبر، ٘ی، ٭ّٕیا٘ياُ وٙشََ، ٍاٜ یٞب ٖٛ، ٍٚٗیجَإیٛة، ٘ٞت، وبِیٔٮ ی: ٥َاكٔب٘ٙي ،ٕٔىٗٙٙبهشٝ ٙيٜ  يیاػَا
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ٗ يا ا٘ي اُسٛ یٔ َٜیغٔٙبٕت، آُٔٛٗ وبٍثَاٖ ٚ  یي. ٥َاك٘ٙٛ IEQٔٚىلار  ثَُٚ ي ٔٙؼَ ثٝٙٛا٘س یٔ ،یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یٞب ٜٛیٙ

 وٙي. یٌَیٔٚىلار ػّٛ

ثب  یىاهّ یىٔبٞبٖٞشٙي.  IEQَار ییسغ ٔمياٍب ي IEQ ِاٖیٔ یٙیث٘ ید یٝ ثَای، اثِاٍ اِٚیَتشیکاهپ یساص ٍ هذل یهحاسثات هٌْذس

ِار ٍٔٛى ی٭ّٕىَى سؼٟ یٞب شٓيٍٍٛاِاغّت . ٙٛ٘ي یٔٗ ییسٮ یػَٔ ٘ٝأُٛاُ  ٞب ٙيٜيٚ آلا ی٥ٍٛثز ىاهّغّ٪ز ٚ  یاَّ٘ ٔٛاُ٘ٝاُ إشفبىٜ 

 ٖٞشٙي. یاُ ٔلبٕجبر ٟٔٙيٕ یبٍیثٖ یثَا یٮَٔاػ( ASHRAE 1992 ،1995 ،1997)ٔب٘ٙي  ASHRAE یٞب بُ إز. ٞٙيثٛنی٘

ٙيٜ  ٔو٣ّٛ یهٛث ثٝه ٦ٙٔمٝ يىٍ ٍا  ٞب ٙيٜيثَآٍٚى غّ٪ز آلا یٔٛاُ٘ٝ ػَْ ثَا یٌٍاٌٚ  ٖشبيألبٕجبر ٕبىٜ كبِز ٙي ٘سٛا یوبٍثَاٖ ٔ

ٗ یبٖ ٞٛا ثيَ٘م ٘فًٛ ٞٛا، ػَ یٙیث٘ ید ی، ثَا٘يا ٙيٜ ؿه( 1997) یّٔ یٞب بٍٜٚيوٝ س٤ٕٛ آُٔب یٛسَیٗ ثَ٘بٔٝ وبٔذيؿٙي ي.ا٘ؼبْ ىٞٙ

ٚ  IEQسٛػٝ ىٍ  بُٔٙي سوٜٞ لبثُیٞب ٭ٕٛٔبً ٘ ٗ ٔيَيىٍ ىٕشَٓ ٖٞشٙي. إشفبىٜ ٔٙبٕت ا یىاهّ یٞب ٙيٜيغّ٪ز آلا ٗییسٮ ٔٙب٥ك ٚ

 ؿٙي یىاٍا یٞب ىٍ ٕبهشٕبٖ IEQ یٕبُ ىٍ ٔيَ يٍه ٔب٬٘ ثِئيَ،  یٞب یٍٚٚى ثيٕز آٍٚىٖ یٞب یثب ٔيَ إز. ٕوشوبٍ سؼَثٝ 

 إز.  ٦ٙٔمٝ

 IEQضذُ دس  یٌیت صیشات پییت تغیاّو 7-3
 یٍٚ ب ثَٟٜي٘ ياطَ كبُٝ اُ آٖ ثَ ٕلأز، إٓب ٗ ا٘ياُٜ ٙي،ییٕٔىٗ سٮ یٚ سب ػب يیٙٙبٕب  IEQ ىٍ ٍٔٛى ا٘ش٪بٍَ ییه سغي یٚلش

 ،IEQ یىٍ دبٍأشَٞبٙيٜ ( یٌَی ب ا٘ياُٜي) یٙیث٘ یَار دییز سغیإٞ یبثياٍُ یثَا یىَى اّٝيَى. ٌٍٚیي ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ يٗ ثبیٕبوٙ

 بٍْٞٙ(. 1ػيَٚ )ٍ.ن.  إز وبٍثَىلبثُ  یٞب ٍإٞٙبب يلجَٛ ىٍ إشب٘ياٍىٞب  َ  لبثُيدبٍأشَٞب ثب ٔمبىٗ يا يیٚ ٟ٘ب يیٖٝ ٔمياٍ اثشيائمب

C، ىٍ َٔسجٝ یىاهّ یَار وٛؿه ىٍ ىٔبیی( سغ1ي ٔي٘٪َ ثبٙي: يَ ثبيز، ٘ىبر ُیٗ إٞییسٮ
ثَ  ی٥ٍٛ لبثُ سٛػٟ ، ٕٔىٗ إز ث1ٝ ◦

ز ي( ١ٍب2ٌاٍى. ٍث اطَز ٞٛا یفیاُ و اكٖبَٓاٖ ٚ ٌبٖ وبٍیَٔسج٤ ثٝ ٕبهشٕبٖ ىٍ ٔ یٕبٍیث٘بٔٚوٜ ٫ٛ ٭لائٓ كبى ی، ٙی٘ كَاٍسيإٓب

 بٍِ٘يٞٛٚ  ٗیفٛ٘ش، ASHRAE b1992 ٔظلأثَآٍٚى ٙٛى ) ی٘ كَاٍسيإٓب یٞب ٕٔىٗ إز ثب إشفبىٜ اُ ٔيَ ی٤ كَاٍسيٗ اُ َٙایٕبوٙ

-یب ٍٚا٘ي یىيِّٛٛيِی، فیٍفشبٍ یٞب یبٌٍٞب ٕبُ آَٖا يٖٞشٙي ُٞب ٘بلٜ  ٗ ٔيَيوٝ ا ييٌٛ یَٔ یمبر اهیسلم یِٚ(، 1994ِٚ ي، ا1996

ٚػٛى  یبىياكشٕبَ ُ ،ثبٙيىاٙشٝ  يیٙبیثبُ ی٘ یا اِٮبىٜ فٛق٥ٍٛ  َ وبٍ ثٌٝا( 3ي. ٘آٍٚ یٙبٖ ٍا ثٝ كٖبة ٕ٘ يیَٔب٤ٌ یافَاى ثب ٔل یاػشٕب٭

 ٌاٍى. ٍَ ثیوبٍ سبط یثَٟٜ ٍٚ ثَ يیَار ىٍ ٍٚٙٙبییسغىاٍى وٝ 

 یا٭لاْ ٙيٜ ثَا كيٚىٚػٛى ٘ياٍى.  یَ ٝٙٮشیغ یوبٍ یٞب ٔىبٖ یثَا یا٘شٚبٍ غّ٪ز زئليٚىكياوظَ ؾ یٞب، ٞ ٙيٜياُ آلا یبٍیثٖ یثَا

1ز )ئليٚى ٝیكبَٙ ي، ٔب٘ٙي ٔمبى یٝٙٮش یوبٍ یٞب ٔلُ ىٍ ٞب ٙيٜيغّ٪ز آلا
TLVَٔثٟياٙز  یىِٚشٗ یٔشوٞٞ يیىبي( اُ وٙفَا٘ٔ آ

 َفشٝ ٙٛى.ٌثٝ وبٍ  یَٝٙٮشیَاٖ غٌب وبٍيٞب  ٔؼٕٛ٭ٝ یٕبً ثَایي ٖٔشمي، ٘جب(ACGIH 1998) یٝٙٮش

ُ ىاٍ٘ي سب اِِأبر يسَ سٕب َاٖ ٌٖٔٗسٛػٝ إز. وبٍ٘ىشٝ لبثُ ه ي IEQ ٗ ثٝیز ٕبوٙی، كٖبIEQَٕار ىٍ ییسغ زیإٞ یبثياٍُىٍ 

 ٚشَیثسَ  َاٖ ٌٖٔٗي وبٍيىثَ وبٞ٘  وٓ  يیٍٚٙٙب ِاٖیٔ یَ ٔٙفیاكشٕبَ سبطىاٙشٝ ثبٙي ٚ ٚػٛى  ی٘ كَاٍسيإٓب یثَا یسَ َاٍ٘ٝیٕوش

 َاٖ ٌ(. وب1997ٍٛ یٔ ٚ ثٍٛثئِٙ، 1993وٙٙي )ٔٙيَ  یِاٍٗ ٌٔٚشَ اُ َٔىاٖ یٍا ث یٕبٍیث٭لائٓ ٘بٔٚوٜ اغّت إز. ُ٘بٖ 

 IEQ َار وٓییسغثٝ  ىاٍى وٝ یٚشَیث، اكشٕبَ ا٘ي ثٛىٜ ی٘ كَاٍسيىٍ ٍٔٛى إٓب IAQ ب ٖٔشَٕيٝ یٔٚىلار اِٚ یوٝ ىاٍا يیٞب ٕبهشٕبٖ

 ىٞٙي. ٘ٚبٖ یٔٙف ٭ىٔ اِٮُٕ

 IEQ

 خچِیتاس 8-1
ٗ، يٝ إز. ثٙبثَايب سٟٛي ی٘ كَاٍسيج٤ ثب إٓبسَٔ IEQثَ  یاَّ٘ یٞب ٚشَ اطَار دَّٜٚیإز، ث ٔٚوٜ ٙيٜ ٥2ٍٛ وٝ ىٍ ػيَٚ  ٕٞبٖ

 یاٚلبر ثَا یبٌٞٝ هٛاٞٙي ثٛى. ي)ٔب٘ٙي ىٔب ٚ ٥ٍٛثز( ٚ َ٘م سٟٛ ی٘ كَاٍسيإٓب یدبٍأشَٞب IEQ یثَا M&V یٗ دبٍأشَٞبيسَ ٔشياَٚ

ٗ یٙٛى. ؿٙ لإُْٔىٗ إز ٞٓ   IEQ یدبٍأشَٞب َيٕب M&V اغّتٙٛى.  لاُْ يیٍٚٙٙب یثَا M&Vٕٔىٗ إز ، يیاٝلاكبر ٍٚٙٙب

                                                      
1
 Threshold Limit Value 
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ىٞي  یٔ لَاٍ یٙيٜ هبٍػئٙج٬ آلا هيه يٍا ِ٘ى َٖٚیث یٞٛا یٍٚٚىوٝ  یاٝلاكبر ٕبهشٕب٘ : ٙيٖٞشَ ئٛاٍى ُ ٙبُٔ ٔظلأ يیٞب زی١ٮٚ

ه ٦ٙٔمٝ ثٝ ٙير آِٛىٜ ٚال٬ يٙٛى وٝ ىٍ  یٔ یٕب٘ٝ ىٍ ٕبهشيِاٖ سٟٛیٔ بىيُ٘ يوٝ ثب٭ض افِا ٍِياوٛ٘ٛٔبؿٖٛ ٘ٞت  ٞٓ يیب ٍاٞىبٍٞبي

 سٛا٘ي یٔٞب( VOCب يي یٔٛ٘ٛوٖ، وَثٗ ٔٮّك هبٛ )ٔب٘ٙي اُٖٚٚ، ًٍار یٞب ٙيٜيآلا یثَا M&V، يیٞب زی١ٚٮٗ ی. ىٍ ؿٕٙزا  ٙيٜ

 یٍٚٙٙ  اٍاىٜ ٞب ٚ زیا٘ؼبْ ٙٛى وٝ اٞياف ، لبثّي يثب یسٟٙب ُٔب٘ یٌَی َاٖ ٖٞشٙي. ا٘ياٌُٜ IEQ یٞب یٌَی اُ ا٘ياُٜ یبٍی٦ّٔٛة ثبٙي. ثٖ

 .ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي یٌَی غ ا٘ياُٜيَ ٘شبیسفٖ یثَا

 IEQ1 یزاسگ ٍ غحِ یشگی اًذاصُاّذاف  8-2

إز.  یاّٝ بٌْٗ یاِٚ M&Vف اٞياف يٗ، سٮَيهٛاٞي ىاٙز. ثٙبثَا ٍیثٖش IEQ یثَا M&V، ثٝ اٞياف  M&V ٙبٕتٔىَى يٍٚا٘شوبة 

 َ إز:يثٝ ٍٝٛر ُ IEQ یثَا M&Vاٞياف  اُ يیٞب ٔظبَ

 .٘ياٙشٝ ثبٙٙي IEQثَ  یثبٍ بٖيُاطَ  یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یٗ وٝ ٍاٞىبٍٞبيٙبٖ اُ ای: ا1ٕ٥ٞيف 

 .یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یٍاٞىبٍٞب یاػَا ىٍ اطَ IEQ یثٟجٛىٞب ِاٖیٔٗ یی: سٮ2ٞيف 

 ي.ٙوٙ یٍا ثَآٍٚىٜ ٔ IEQ وبٍثَى لبثُ یب إشب٘ياٍىٞبيٞب  ٍإٞٙبا٘شوبة ٙيٜ،  IEQ یوٝ دبٍأشَٞبٗ يا یٌاٌٍ : ٝل3ٝٞيف 

 IEQ یتشا M&V هَضَػات 8-3

 يیػٛ اٝلاكبر َٝفٝ یاػَا ،ٗ ػّييٝ ایٚ سَٕوِ اِٚ یإبٕ ٫ٛ١ٛٔٗ یثٝ وبٍ ٍٚى. اِٚ M&V یإبٕ ٫ٛ١ٛٔسٛا٘ي سلز ىٚ  یٗ ٕٙي ٔيا

َ٘ي. ٌی یٖٝ لَاٍ ٔيي اُ اٝلاف ٍٔٛى ٔمبٮلجُ ٚ ث IEQ یٞب یٌَی ، ا٘ياُٜكبِزٗ يإز. ٔٮٕٛلاً ىٍ ا ٔٛػٛى یسؼبٍ یٞب بٖٕىٍ ٕبهش یاَّ٘

 .ٕٔىٗ إز ثٝ وبٍ ٍٚى ٞب( یٚ ثبٍُٕ یٕبُ ٞب، ٔيَ یٌَی )ٔب٘ٙي ا٘ياُٜ M&V یىَىٞبياُ ٍٚ یٮیٔليٚىٜ ٕٚ

ٗ يا یإز. ثَا یي سؼبٍيٕبهشٕبٖ ػي هي  ىٍ ٕبهز یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یٞب ٌیْيٚ یآس یاػَا  یٙیث٘ ی، د2یإبٕ ٫ٛ١ٛٔٗ یىٚٔ

 بریهٞٛٝه ٕبهشٕبٖ َٔػ٬ ثيٖٚ ي َٔث٣ٛ ثٝ یٞب ٌیْيٙٛى، لاُْ إز وٝ ٚ یا٘شوبة ٔ M&V 2ب ي 1ٞيف  یٚلش، ٫ٛ١ٛٔ

ىَى يسٟٙب ٍٚ یٕبُ ف ٙٛى. ٔيَياػَا ٙيٜ، سٮَ یاَّ٘ يیػٛ بر َٝفٝیه ٕبهشٕبٖ ثب هٞٛٝي َٔث٣ٛ ثٝ یٞب ٌیْيٚ ٚ یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ

 يیسبئ یثَا سٛاٖ یٕٔبُ   ٚ  ٕبهزُ یسىٕ(. دٔ M&V 2ٚ  1إز )ٞيف  IEQَار ىٍ ییثَآٍٚى سغ یٕبُ ثَاٚ  لبثُ ىٕشَٓ لجُ اُ ٕبهز

 (.M&V 3)ٞيف  ىاىا٘ؼبْ  يیٞب یٌَی ا٘ياُٜ، يٙوٙ یٍا ثَآٍٚىٜ ٔوبٍثَى لبثُ  یب إشب٘ياٍىٞبيويٞب  IEQ یوٝ دبٍأشَٞب ٗيا

 M&V ِیسٍ 8-4
ٗ يٙيٜ ىٍ ا ًوَ M&V یا٘شوبث یٍٟٚٙبٚ  M&V یىَىٞبيىٞي. ٍٚ یٍا ٘ٚبٖ ٔ IEQ یثَا M&V یٙيٜ ثَاٝ یسٛٝ ٝیاِٚ ٝيٍٚ 3ػيَٚ 

 ي.٘ٙٛ یق ٔيسَٚ  ػيَٚ، ثٮياً

                                                      
سٛا٘ي ه٦َ٘بن ثبٙي. وبٍوٙبٖ  ٞب، ٕم٣ٛ  ٚ سٕبٓ ثب سؼٟیِار ِٚشبّ ثبلا يب ىٚاٍ، ٔی ثٝ ىِیُ أىبٖ سٕبٓ ثب آلايٙيٜ IEQٌٌاٍی  ٝلٝ ٌیَی ٚ ٞبی ا٘ياُٜ فٮبِیز 1

 ) (EPAٌیَی ٕبُٔبٖ كفب٩ز ٔلی٤ ُيٖز أَيىب  ثبٙٙي. ٖٔشٙيار َٔػ٬ ىٍ ػٟز  ٞبی ايٕٙی وبٍ هٛى آُٔٛٗ ىييٜ ثبيي ىٍ ٍٔٛى ٙیٜٛ IEQثَای M&Vاػَای 

سٛاٖ ثٝ  ىٍ ٍٔٛى ویفیز ٞٛای ىاهّی ثٝ ٍٝٛر ویز َٔثی )يب وشبثـٝ ٍإٞٙبی ىا٘ٚؼٛيی(، ٔٛػٛى٘ي. ثَای هَيي ٔی

http;//www.epa.gov/iaq/base/hagapp2.html. ( ٍػ٫ٛ وَى. ايٗ إٙبى ٍا ٔی سٛاٖ اُ َٕٚئ ّٔی ا٥لا٭بر فٙیNTIS ،ُٜٚاٍر ثبٌٍُب٘ی ايبلار ٔشلي ،)

5285 Port Royal Road ٞبی َٔػ٬  ( ٞٓ هَيياٍی وَى. ٕٙب1ٍٜ-800-553-6847)سّفٗ  22161، إذَيًٙ فیّي، ٚيَػیٙیبNTIS  ثٝ سَسیت ثَای ویز

 .00SS19276AVA  ٚ00B19277AVAَٔثی ٚ وشبثـٝ ٍإٞٙبی ىا٘ٚؼٛيی ٭جبٍسٙي اُ 

إز. ِٚی ايٗ ٕٙي ثٝ ٭ٙٛاٖ يه ٍإٞٙب  IEQثَای  M&Vإبٕی  ٫ٛ١ٛٔاٍ٘ي، ٕٛٔیٗ ى ٙىبيشٟبی ثی٘ اُ كي ٕلأشی يب إٓبي٘يه ٕبهشٕبٖ ثب ٕبوٙیٙی وٝ  2

)ٔظلاً ثَای سٚویٜ يب ثٍَٕی ٭ُّ ؿٙیٗ ٔٚىلاسی ىٍ٘٪َ ٌَفشٝ ٘ٚيٜ إز. ثَای ؿٙیٗ ٔٛاٍىی ؿٙييٗ ٕٙي ٔٛػٛى ٕٔىٗ إز ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌیَ٘ي 

EPA/NIOSH 1991 ،ISIAQ 1996 ٘٘ٛئ(،  )ثٝ ٍٝٛر دیECA 1989 ٔٮٕٛلاًٍ يه ٍٚيىَى 1995، ٘بسبٖٖ٘ٛ 1993، ٍفَسی 1990، ٚيىٔ ٚ ٌٕغ .)

ٞبی ٌَاٖ سٟٙب ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ىٍ َٔاكُ  ٌیَی ٙٛى. َٔاكُ اِٚیٝ ٙبُٔ ثبٍُٕی ٕبهشٕبٖ ٚ ثلض ثب ٕبوٙیٗ ٕبهشٕبٖ إز. ا٘ياُٜ ای سٛٝیٝ ٔی ػٖشؼٛی َٔكّٝ

 ٚ سلمیمبر اٙبٍٜ ىاٍ٘ي. IAQٞبی اٍسجب٥ی ثبُ ىٍثبٍٜ ٔٚىلار،  ٕیز كف٨ وب٘بَٙٛ٘ي. ايٗ ٍإٞٙبٞب، ثٝ اٞ ثٮيی ػٖشؼٛ دیٟٚٙبى ٔی
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 M&V ِی: س3ٍجذٍل 

 حاتیتَض M&V ِیسٍهشاحل دس 

  2-8ثو٘ ٍ.ن  M&Vف اٞياف ي. سٮ1َ

هبٍع اُ ٔٚبٍٚاٖ ٔٮٕٛلاً لاُْ ثبٙي،  یٞب ٞب ٚ ىا٘٘ ٟٔبٍر یي ىاٍايٞب ثب یٌَی ا٘ؼبْ ا٘ياُٜ اِف(فَى ٖٔئَٛ M&V ٘فَار. ا٘شوبة 2

 یٖشيثب یٌَی اُٜا٘ي فَى ٖٔئَٛ بيآ وٝ َىٍیٓ ثیسٕٞي يىٍ ىٕشَٕٙي. ة( ٔبِه ثب IEQثب سوٜٞ ٕبُٔبٖ 

ب ٕٔىٗ يآ بيَ ، یب هيٕٛى ثجَى ٔظجز  یٞب بفشٝياُ  یب٧ ٔبِِل ثٝوٝ  )ٔظلاً إىٛ(ثبٙي  ٖٔشمُ اُ ٕبُٔبٖ

 َ.یب هيٍم ىٞي  ٖٔشمُاٙشجبٜ  إز

 5-8ثو٘ ٍ.ن.  M&V یىَى ٭ٕٛٔي. ا٘شوبة 3ٍٚ

ٚ  IEQهبٛ  ی. ا٘شوبة دبٍأشَٞب4

ٚ  یٌَی ا٘ياُٜ یثَا M&V یٞب ٍٚٗ

 ٗ دبٍأشَٞبيَ ائمبى یٙیث٘ ید

 6-8، ٚ 6، 4ٍ.ن. ثو٘

َ یسفٖ یثَا يیٞب ٥َف ؼبىيا. 5

 M&V یٞب ىاىٜ

ه ىٍٜٚ يكبُٝ اُ  یٞب یٙیث٘ یب ديٞب  ثب ىاىٜ IEQٙيٜ   یٙیث٘ ید بي یٌَی ا٘ياُٜ یٞب اِف( ٭ٕٛٔبً، ىاىٜ

َ يٖ٘جز ثٝ ٔفبىب ي، ٖٞشٙيٙيٜ يٕ٘بوٝ   ٞب اُ ٕبهشٕبٖ یا ٔؼٕٛ٭ٝوٝ  یٔجٙبه٤  یٞب ىاىٜثب َ، يٍى یُٔب٘

 .5-8، 3-8، 4ي. ة( ٍ.ن. ثو٘ ٘ٙٛ یٖٝ ٔيىٍ إشب٘ياٍىٞب ٔمبٔٙيٍع 

 M&V ٝلز یف اِِأبر ثَاي. سٮ6َ

 یز ثَایفیوٙشََ و یٞبٝ يٍٚٚ 

 ٞب یٌَی ا٘ياُٜ

 ىاٍى. IEQىٍ ٍٔٛىا٘ش٪بٍ َ ییسغ ِاٖیٔثٝ  ٍیبُ ثٖشیز ٍٔٛى٘ٝلاغّت 

ب ي یٌَی ا٘ياُٜ یٞب . ا٘شوبة ى7ٍٜٚ

 یثبٍُٕ

 یبٍیٙٛ٘ي. ة( ثٖ یٖٝ ٔئمب َ دٔ اُ اٝلافيثب ٔمبى IEQ ی٘ اُ اٝلاكبر دبٍأشَٞبیَ دياِف( اغّت، ٔمبى

، ثب یهبٍػ یز ٞٛایفیب وي یىاهّ ٙيٜيلاآبر ٕبهشٕبٖ، َ٘م ا٘شٚبٍ یَ ىٍ ٭ّٕییُ سغیثٝ ىِ IEQ یدبٍأشَٞب

( یَٚ٘یث یٞٛا ٗیسبٔبفشي )ٔظلاً كيالُ ی٤ ٔٙبٕت اسفبق ثيسلز َٙا ييٞب ثب یٌَی وٙٙي. ا٘ياُٜ یَ ٔییُٔبٖ سغ

 یٞب ٗ ىٍٜٚیث ِاٖ ٕىٙٝیب ٔي یهبٍػ یز ٞٛایفیٛا، وَ آة ٚ ٤ٌٞ ثبٙي. اياُ َٙا یا ٗ ٔليٚىٍٜیب٘یي ٔيب ثبي

لجُ ٚ ثٮي اُ اٝلاكبر ٕٔىٗ  یٞب یٌَی ٖٝ ا٘ياُٜيَ وٙي، ٔمبییسغ ی٥ٍٛلبثُ سٛػٟ ثٝلجُ ٚ ثٮي اُ اٝلاكبر 

ٙيٜ يلاآٚ غّ٪ز  یىاهّ يیَٔب٤ٌ ئٚوٜ ٘ىٙي. ع( َٙا یىٍٕشثٝ  IEQٍا ثَ  یاَّ٘ يیػٛ اطَ َٝفٝإز 

ىٔب،  یا ِل٪ٝ یٌَی ىٞي. ى( ا٘ياُٜ یدبٕن ٕ٘ثلافبّٝٝ  وٙٙيٜ َار ىٍ ٭ٛأُ وٙشََییٞب ثٝ سغ ىٍ ٕبهشٕبٖ

 ٖز.ی٘ اٍُٗ یىاٍاٞٛا اغّت  یٞب ٙيٜيلاآ٥ٍٛثز ٚ غّ٪ز 

٘مب٣  یٞب ىاىٜا٘ي. ة( فَاٞٓ وَىٜ یٌَی ٘مب٣ ا٘ياُٜ یٍا ثَا يیٍإٞٙب ،ی٘ كَاٍسيإٓب یإشب٘ياٍىٞباِف(  یٌَی . ا٘شوبة ٘مب٣ ا٘يا8ُٜ

 ٞٓ ٟبٗ ٔلّي. ثيسَٙٛى یٔ ٗ سؼَثٝیوٝ س٤ٕٛ ٕبوٙ يٙثبٙ ی٦يَٙا ىٍٞب  ٙيٜ ىاىٜيي ٕ٘بيثب یٌَی ا٘ياُٜ

ٞٛا إز. ى(  یٞب ٙيٜيآلا یٞب یٌَی ا٘ياُٜ یثَا ٔلُٗ ئٟٕشَ ٘ي. ع( ٦ٙٔمٝ سٙفٔ٘ ٙٛئٕىٗ إز دب

اُ ٕبهشٕبٖ  یٍا ىٍ ثوٚ ٍٗیب٘یٔغّ٪ز  سٛا٘ي یٔجبً يسمَ HVAC یٚشٌثبُ یبٖ ٞٛايىٍ ػَ ٞب ٙيٜيلاغّ٪ز آ

 (.يیػب ٝ ػبثٝيسٟٛ ثيٖٚٙيٜ إز )  ثَىاٙشٝ یٚشٌثبُ ی٘ٚبٖ ىٞي وٝ اُ آٖ ٞٛا

لبثُ لجَٛ  یٞب ٙٝيف ِٞي. سٮ9َ
M&V 

 ثبٙي. وٓ یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یٍٔٛىا٘ش٪بٍ اُ ٍاٞىبٍٞب یٞب يیػٛ َٝفٝ ٖٝ ثبيي ىٍ ٔمبئوبٍع ثب ی٥ٍٛوّ ثٝ

 ٞب ٍا ثَآٍٚىٜ وٙي. ٙٝ ٚ طجز ىاىٜي، ِٞٝلزي اِِأبر يِار ثبیسؼٟ M&Vِار ی. ا٘شوبة سؼ10ٟ

 ىٍ ٍٔٛىٗ یثٝ ٕبوٙ یٍٕب٘ . ا٥لا11٫

 M&V یٞب ٥َف
 ٙٛى. IEQٗ ىٍثبٍٜ یٕبوٙ یَاٍ٘ب٭ض ٕ٘ٔىٗ إز ث ق ىاىٜ ٘ٚٛىیوٝ ىٍ ٍٔٛى آٟ٘ب س١ٛ يیٞب یٌَی ا٘ياُٜ

ٞب  یٞب، ثبٍُٕ یٌَی ا٘ياُٜ یاػَا. 12

 ٞب یٕبُ ب ٔيَي
 وٙي. ثَآٍٚىٜٙٝ ٍا يِٞ یٞب زي، ٔليٚىٜ ٚ ُٔبٖ ٚ ٔليٚىٝلز یٞب ٌیْيي ٚيَفشٝ ٙيٜ ثبٌوبٍ  ثٝ یٞب ٍٚٗ

 ٗ ثبٙي.یي ٭ٕٛٔبً ىٍ ىٕشَٓ ٕبوٙيغ ثبي٘شب غيِاٍٗ ٘شبٌُ ٚ یٝ ٚ سلّي. سؼ13ِ
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 M&V یاساس یکشدّایسٍ 8-5

 وٙي. یٔ ٔٚوٜلبثُ وبٍثَى ٍا  یىَى ٭ٕٛٔيَٞ ٍٚ  زی١ٚٮٚ  IEQ یثَا M&V یإبٕ یىَىٞبيٍٚ ٗ ثو٘يا

 IEQ یتشا M&V تذٍى: 1کشد یسٍ 8-5-1

َ یسبط ٕٔىٗ إزسٟٙب ب ي ٘ياٍى IEQثَ َ یسبطب اكشٕبَ يوٙي وٝ  یٔ ًوََّ( ٍا یؿ ی)ٔب٘ٙي اٍسمب یاَّ٘ يیػٛ ٗ ٍاٞىبٍ َٝفٝيؿٙي 2ػيَٚ 

 یٍاٞىبٍٞبٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي وٝ  یبىياكشٕبَ ُإز وٝ  ی، ُٔبIEQ٘ یثَا M&V ا٘ؼبْ ٘ياىٖ ٭ٕٛٔأي. ٙىاٙشٝ ثبٙ IEQثَ  یيیٔف

ٞٓ  ثبُثبٙي،  IEQٙيٜ ىٍ  یٙیث٘ یثٟجٛى دٗ ٔمياٍ ییسٮ  M&Vٞيف  ٌَا یِٚي. IEQٛٙ٘ ثَ ثبٍ بٖيُثبٍُ ٔٙؼَ ثٝ اطَ  یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ

 .ٕٔىٗ إز ا٘ؼبْ ٙٛى 

 یساص هذل یتش هثٌا IEQ یتشا M&V: 2کشد یسٍ 8-5-2

ىٍ  یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یٍاٞىبٍٞب یاػَا ىٍ اطَ IEQَار ىٍ ییسغ ِاٖیٔ یٙیث٘ ید یسٟٙب ٍٚٗ ىٍ ىٕشَٓ ثَا IEQ یٕبُ ٔئَٮٕٛلاً 

 یثَا یٕبُ ٔئَٕىٗ إز َ لبثُ ىٕشَٓ ثبٙٙي، یغب يَاٖ ٌبٍ یثٖ یٌَی ا٘ياُٜ یٞب وٝ ٍٚٗ یىٍ ٍٝٛسإز. ثٝ ٭لاٜٚ  ييٕبهز ػي

 .ثبٙي شَٔٙبٕجٝ  يِاٖ سٟٛیٔ َییىٍ اطَ سغ یٙيٜ ىاهّيَار ىٍ غّ٪ز آلاییثَآٍٚى سغ

ب يٝ يِاٖ سٟٛیٔ َییاطَ سغىٍ  ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ یىاهّ یٞب ٙيٜيغّ٪ز آلا ارَییاُ سغ یيیي ثَآٍٚى ٔفٙسٛا٘ یٔبٍ ٕبىٜ ٔٛاُ٘ٝ ػَْ یثٖ یٞب ٔيَ

وٝ  يیٞب ٗ ٔيَیؿٙ ی٭ّٕ یٞب اُ ٔمبِٝ یبٍیي. ثٖ٘ٔو٣ّٛ ٙيٜ فَاٞٓ آٍٚ یثٝ هٛث یثب ٞٛا ٦ٙٔٝمه ي یثَا یٙيٜ ىاهّيلاآِاٖ ا٘شٚبٍ یٔ

، 1993، ٘٪َف ٚ ٕٞىبٍاٖ 1990ٚ ىاِِ  یّیي )ٔب٘ٙي دَٕٙوٙ یف ٔیسٛٝ ٍا يٖ٘شَىٜ اػَا ٌٙٛافِاٍ ٝفلٝ  سٛا٘ي ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ یٔ

اُ  یبٍی(. ث3ٖ، ثو٘ 1993، یّٔ یٞب بٍٜٚيسَ ىٍ ىٕشَٕٙي )آُٔب يٜیـیبٍ دیثٖ یا ٔيَ ؿٙي ٦ٙٔمٝ (. ؿٙي1990يا یٖه ٚ ى إِٓیف

 ي.٘ىاٍ IEQ هٞٛٛ لبثُ سٛػٝ ىٍ یٕبُ ٖشَىٜ ٚ سوٜٞ ٔئٌَيَ  یٞب یبُ ثٝ ٍٚٚىیيٜ، ٘یـید یٞب ٔيَ

كبُٝ اُ اوظَ  يیٍٚٙٙب٬ يسُٛٙي يثَاسٛا٘ٙي  ی( 1998ٔٗ یٖٙشٚث)ٚاٍى ٚ ٍ Radianceؿٖٛ ثَ٘بٔٝ  ٞٓ يیٍٚٙٙب یٕبُٝ یٙج یاثِاٍٞب

 ٗ اثِاٍٞبيثب ا ٌیىٍهٚٙيؿٖٛ  ، ٞٓيیز ٍٚٙٙبیفیسٟٙب ؿٙي دبٍأشَ و یِٚوٙي،  یٕبُ ٍُٚ ٍا ٔيَ يیٚ ٍٚٙٙب يیٍٚٙٙب یٞب ٖشٓیٕ

 بُ إز.ی٘ یٕبُ سٛػٝ ٔيَ ٔيَ ٚ سوٜٞ لبثُ ٖشَىٜ ثٌٝ یٞب یٍٚٚىثٝ ػب ٗ يىٍ ا. ٙٛ٘ي یٔٔلبٕجٝ 

 ضذُ اًتخاب IEQ یهذت اص پاساهتشّا کَتاُ یّا یشگی : اًذاص3ُکشد یسٍ 8-5-3

ثب  یثب٥ٍٍُٛ  إشفبىٜ ٙٛ٘ي وٝ ثٝ IEQ یدبٍأشَٞب یب وٕشَ( ثَاي ٝه ٔبٞید یٌَی ٔير )ٔب٘ٙي ا٘ياُٜ وٛسبٜ یٞب یٌَی ا٘يأُٜٕىٗ إز 

ٕبهشٕبٖ ٚ  یاّٝ ثو٘ىٍ  يیٍٚٙٙب ِاٖیٔ :ٗ دبٍأشَٞب ٭جبٍسٙي اُیاُ ؿٙ يیٞب ي. ٔظبَٙوٙ یَ ٕ٘ییبر ٕبهشٕبٖ سغیب ثب ٕجه ٭ّٕيفُٞ 

  ٔؼٕٛ٭ٝ یثَا IEQه دبٍأشَ ئٍٛى ٘٪َ،  ؼٝی٘ش وٝ یٚلشكؼٓ طبثز.  HVAC یٞب ٖشٓیىٍ ٕ یَٚ٘یث یٞٛابٖ يِاٖ كيالُ ػَیٔ

 ٔير وٛسبٜ یٞب یٌَی ا٘يأُٜٕىٗ  ٞٓثبٙي   IEQٗ ئٙؼَ ثٝ ثيسَ ٤يؿٖٛ َٙا ٕبهشٕبٖ ٞٓ یبسی٤ ٭ّٕيٚٞٛا ٚ َٙا اُ آة یا ٙيٜ فيسٮَ

 ي.٤٘ ا٘ؼبْ ٙٛيٗ َٙايي سٟٙب سلز اٙسٛا٘ یٔير ٔ وٛسبٜ یٞب یٌَی ٗ ٔظبَ، ا٘ياُٜياإز ٔٙبٕت ثبٙي. ىٍ 

  IEQ اًتخاب ضذُ یهذت اص پاساهتشّا یدائن طَلاً یشگی : اًذاص4ُکشد یسٍ 8-5-4

يوَثٗ، یاوٖ ی، غّ٪ز ىیىٔب ٚ ٥ٍٛثز ىاهّ َ:ی٘٪ٙيٜ  ا٘شوبة IEQ یدبٍأشَٞبوَىٖ  ى٘جبَ یٔير اغّت ثَا یىائٓ ٥ٛلا٘ یٌَی ا٘ياُٜ

، IEQ یدبٍأشَٞبَ يٍىاوظَ  ی. ثَاإزي ٚ ٔمَٖٚ ثٝ َٝفٝ یٔف ٕبُثٝ ٞٛا یَٚ٘یث یٞٛاٍٚٚى ِاٖ یي وَثٗ، ٚ ٔیغّ٪ز ٔٛ٘ٛوٖ

وٝ اُ  یا ٕٛشٝید ٘يدب یٞب ٖشٓیىٕشَٓ ٖٞشٙي. ىٍ َٕ لبثُ یب غيٙٝ يدَ ِٞ یا ثٝ ٍٝٛر ثبُىاٍ٘يٜ ٔير یىائٓ ٥ٛلا٘ یٞب یٌَی ا٘ياُٜ

وٕشَ ٕٔىٗ إز   آٟ٘بٖٛ یجَإیٚ وبِ یٟياٍٍ٘ َٞب، ٍكٖ  ٙٝيِٞ ،ٙٛى یإشفبىٜ ٔؿٙي ٘م٦ٝ   ُ ٕ٘ٛ٘ٝیثَىاٙز ٚ سلّ یثَا ٍَكٖه ي

 ىٍ یسٛػٟ لبثُ یٔٙؼَ ثٝ ه٦بٞب ثّٙي یثَىاٍ ٕ٘ٛ٘ٝ یٞب ك ِِٛٝياُ ٥َ ٞبVOCٔب٘ٙي ًٍار ٚ اوظَ  ٞب ٙيٜياُ آلا یثَىاٙز ثَه یِٚٙٛى. 

 هٛاٞي ٙي. یٌَی ا٘ياُٜ
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 IEQي اص یساکٌ قضاٍتٍ  ًظشات یاتیاسص یّا تشا یًظشسٌج: 5کشد یسٍ 8-5-5

   ی٘٪َٕٙؼ یٞب ٙٝي. ِٞإز یٔٙبٕج ؼٝی٘ش IEQ  یٌَی ا٘ياُٜ ا٘ياُٜثٝ  ی٘٪َٕٙؼه يك ياُ ٥َٗ یٕبوٙ ٘٪َٗ ییسٮٔٛاٍى  یبٍیىٍ ثٖ

 ثبٙي. یىيِیف یٞب یٌَی ٚشَ اُ ا٘ياُٜیب ثيوٕشَ سٛا٘ي  یٔ

 یلجُ ٚ ثٮي اُ اػَا ی٘٪َٕٙؼه ي ت ىاىٖیسَسٚػٛى ىاٍى. اَٚ،  IEQ یثَا M&V ٫ٛ١ٛٔٞب ىٍ  ی٘٪َٕٙؼاُ إشفبىٜ اُ  ٝیاِٚىٚ إشفبىٜ 

، 1یٕبٍیثٗ اُ ٭لائٓ یٕبوٙ یٞب ِاٌٍٗٚ  IEQ ٍٔٛى ىٍ اكٖبٓ ٙيَٜ ییٍا ىٍ ٍٔٛى سغ یسٛا٘ي ا٥لا٭بس یٔ یاَّ٘ يیػٛ ه ٍاٞىبٍ َٝفٝي

 یٞب ثب ىاىٜ آٖ غيٖٝ ٘شبيٚ ٔمب ی٘٪َٕٙؼ ثبٍ هي، ا٘ؼبْ IAQ یثَا M&V ٫ٛ١ٛٔٞب ىٍ  ی٘٪َٕٙؼٗ ٍٚٗ إشفبىٜ اُ یىٚٔ فَاٞٓ آٍٚى.

 .إزثٝ ىٕز آٔيٜ  ی٘٪َٕٙؼاثِاٍ  ٕٞبٖ ٞب ثب َ ٕبهشٕبٖيٍوٝ لجلاً ىٍ ى إز يیٔجٙبه٤ 

اُ  یثوٚ َ٘ي.ٌیلَاٍ  یز ٙغّيؿٖٛ ١ٍب ٞٓ ی٭ٛأُ ٍٚاَ٘ یسلز سبطٞب ٕٔىٗ إز  ٗ ىاىٜيٗ ٍٚ ايٖٞشٙي، اُ ا ی٘٪َ ی٘٪َٕٙؼ یٞب ىاىٜ

ي ٙسٛا٘ یٔٞب  سٟٙب  یوٙٙي. ثٝ ٭لاٜٚ، ٘٪َٕٙؼ یشياُ ٔمياٍ ٔش٤ٕٛ إز، اثَاُ ٘ب١ٍب ثٟشَ IEQوٝ  یُٔب٘ یٗ ٕٔىٗ إز كشیٕبوٙ

اُ اطَار  یٖه ثَهيٍوٝ   IEQ یٟبيٌَیىٍ ٔٮَٟ لَاٍٜ ثبٙي. یاٖ٘بٖ لبثُ سٚو یكٖ یثب لٛا وٙي وٝ یبثيٍا اٍُ IEQثٝ  يیٞب دبٕن

 ٜ ىاىٜ ٘وٛاٞي ٙي.یسٚو ٞب ی٘٪َٕٙؼسٕبٓ ثب ٍاىٖٚ، ثب إشفبىٜ اُ  ىٍ اطَٝ يىٞي ٔب٘ٙي ٥َٕبٖ ٍ ی٘ ٔيٍا افِا یٕبٍیثِٔٔٗ 

 یٞب ٘بٔٝ دَٕ٘ یي ثَ ٔجٙبيٞب ثب ی٘٪َٕٙؼ ٗ ،يثٙبثَا .لَاٍ ىٞيَ یٍا سلز سبط غ آٖي٘شبسٛا٘ي  یٔ آٖ یاػَا یٞب ٚ ٍٚٗ ی٘٪َٕٙؼ ی٥َاك

َ٘م  ، ٚػٛى2یىاٍ ٖه ػب٘تيوبٞ٘ ٍ یثَا ا٘ي. ٗ ٙيٜئٙبٕت سيٚ سوٜٞ یثبٙي وٝ س٤ٕٛ وبٍٔٙياٖ ىاٍا یاػَائ یٞب ٚ ٍٚٗ ٔٮشجَ

غ يسٛا٘ي وُ ٘شب یٔ ی٘بٍا١ٗ یٕبوٙ ٥َف اُ يیٌٛ ثبلاسَ دبٕن ِاٖیٔلاُْ إز )ٔظلاً  ٞب ی%( ثٝ ٘٪َٕٙؼ80٘ اُ یٔظلاً ث) يیٍٛدبٕو یثبلا

 وٙي(. ا٘ٝىاٍ ػب٘تٍا 

 یبثياٍُ یا ٘م٦ٝ -بٓ ٞفزیَٔب ثب إشفبىٜ اُ ٔمٌىٍ ىٕشَٕٙي. ٔٮٕٛلاً اكٖبٓ  ی٘ كَاٍسيإٓب یثَا یبٍ ٔٮشجَیثٖ ی٘٪َٕٙؼ یٞب ٍٚٗ

 یٍس٘ كَايإٓب یٞب ی( اُ ٘٪َٕٙؼ1998َ )ٌثَاَ ٚ یثىٚى س٤ٕٛ ٔجٙب ه٤ یٞب (. ىاى1994ِٜٚ ي، اASHRAE b1992ٙٛى )ٔب٘ٙي  یٔ

 ٙيٜ إز. یٍَٚىآٌا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ َٕإَ ػٟبٖ،

 ِاٖیٔؿٖٛ  ٞٓ IEQٔشٮيى  یٞب اُ دبٍأشَٞب ب ثَىاٙزي یشٕٙيياُ ٦ٕق ١ٍب یا ٖشَىٌٜ یٞب یبثي٘بٔٝ( اٍُ )دَٕ٘ ی٘٪َٕٙؼٗ اثِاٍ يؿٙي

ٔٮٕٛلاً . ا٘ي ٙؼب٘يٌٍٜا ىٍ هٛى َٜ یٝ ٚ غي، سٟٛیىاهّ یز ٞٛایفیَٗ ويبٖ ٞٛا، دٌيه، ػَیز آوٕٛشیفی، ويیز ٍٚٙٙبیفی، ويیٍٚٙٙب

 . ِ ٖٞزی٘ یاىاٍ وبٍٔٙياٖ س٤ٕٛسؼَثٝ ٙيٜ  یٕبٍیث٘بٔٚوٜ ب ٙير ٭لائٓ ي٫ٛ یىٍثبٍٜ ٙ ٞب ىاىٜ یآٍٚ ػ٬ٕ یٞب كبٚ یٗ ٘٪َٕٙؼیٕٞ

 یآٍٚ ػ٬ٕ  ىاىٜ ىبيأَىٍ  یٍإبهشٕبٖ اى 100٭لائٓ ٘بٔٚوٜ اُ  اُ بلار ٔشليٜيا ٖزي٤ ُیٕبُٔبٖ ٔلز ئٍٛى كٕب یه ٘٪َٕٙؼي

 یٕبهشٕبٖ اىاٍ 56ٍا اُ  یٕبٍی٭لائٓ ث یٞب ىاىٜ ،يیاٍٚدب یِیه دَّٜٚ ٕٔي(. 1997شٕٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ ي، ثَاEPA 1994إز )وَىٜ 

جبً يٍا وٝ اُ سمَ یٔٚبثٟ یٞب ( ىاى1994ٜ( ٚ ٕب٘يَ )1993ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ي(. إشٙج1996َٖٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ يوَىٜ إز )ثّٛ یآٍٚ ػ٬ٕ

 ق وَى٘ي.يسَٚ ٍا ٕبهشٕبٖ ىٍ ٕٛئي ثٝ ىٕز آٔيٜ ثٛى 210ىٍ  یاىاٍ ٔٙيوبٍ 5000

، اوّٛ٘ي 1987ٖـَ يّٖٛ ٚ ٚيى ، 1990ٖٗ ٚ ٕٞىبٍایىٕشَٓ ٖٞشٙي )وِٛ لبثُ يیٗ اُ ٍٚٙٙبیٕبوٙ یشٕٙيي١ٍب یبثياٍُ یٞب ٘بٔٝ دَٕ٘

 هبٛ ثبٙي. یوبٍثَىٞب یثَا یَاسییسغ ثٝ بُیٕٔىٗ إز ٘( َٞؿٙي 1998 يٚ ِٛفجَ یً، 1995ٞٔ يٚ ثٛ

 خاظ IEQ یپاساهتشّا یتشا M&V یاًتخات یّا سٍش 8-6
ٟب فَاٞٓ ٍٚٙٗ يا یٍا ثَا یلبسیوَىٜ ٚ س١ٛ ٔٚوٜ IEQهبٛ  یدبٍأشَٞب یثَا ثٝ ٙىُ ػيٍَٚا  M&V یا٘شوبث یٟبٗ ثو٘ ٍٚٙيا

ٗ دبٍأشَٞب ٍا يا یاَّ٘ يیػٛ اٝلاكبر َٝفٝ ؿَا وٝا٘ي  ٝ فَٟٕز ٙيٜيٚ سٟٛ ی٘ كَاٍسيإٓب یثَا M&V یٞب ٍٚٗىٍ اثشيا وَىٜ إز. 

                                                      
وٙي. اغّت  سغییَ ٔی IEQٞب ثٝ ٘٪َٕٙؼیٟبی ٭لائٓ ٘بٔٚوٜ ثیٕبٍی ٌبٞی كشی ثيٖٚ ٞیؾ سغییَی ىٍ َٙاي٤ ٕبهشٕبٖ يب  ٙٛاٞيی ٚػٛى ىاٍى وٝ دبٕن 1

وٙٙي. ثٙبثَايٗ،  يه ٞفشٝ يب ىٚ ثو٘ ُٔب٘ی ػيا، ٭لائٓ ثیٕبٍی َٔسج٤ ثب ٕبهشٕبٖ وٕشَی ٍا ٌِاٍٗ ٔیٙيٜ ىٍ ٥َٛ  ٕبوٙیٗ ىٍ ىٚٔیٗ ثبٍ اُ ىٚ ٘٪َٕٙؼی ا٘ؼبْ 

اُ يه ػٕٮیز  ػٛيی اَّ٘ی اُ ٥َيك سفَيك سغییَ ٘شبيغ ٘٪َٕٙؼی ٕٔىٗ إز سٞلیق سغییَ ىٍ ٘شبيغ ٘٪َٕٙؼیٟبی ثٝ ىٕز آٔيٜ ىٍ ٔلُ اػَای اٝلاكبر َٝفٝ

 ١ٍَٚی ثبٙي. وٙشَِی
2
 - Bias risk 
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٘ٚبٖ " ♦"ثب ٭لأز  سَٗ اٍُ ٚ ثب سَ ی٭ّٕ یٞب ٍٚٗٙٛى.  یٕ٘ M&Vٕٔىٗ  یٟبٍٚٙػياَٚ ٙبُٔ وُ  ىٞي. یَ لَاٍ ٔیٚشَ سلز سبطیث

ٍدَ ٞب يا ٌٚ، ٘بACGIH 1995)ٔب٘ٙي  ٝيَ٘ٚٗ يىٍ ؿٙي یىاهّ یٙيٜ ٞٛايغّ٪ز آلا یٌَی ا٘ياُٜ یثَا ی٭ٕٛٔ يیٍإٞٙب ا٘ي. ىاىٜ ٙيٜ

 .ىٍ ىٕشَٓ ٖٞشٙي (1989

 IEQ خاظ یپاساهتشّا یتشا M&V یاًتخات یْاسٍض: 4جذٍل 

 حاتیتَض M&V یسٍش اًتخات/ IEQپاساهتش  فیسد

 یص حشاستیآسا

 ؿٙيدبٍأشَ یٞب یٌَی . ا٘يا1ُٜ یٍٚٗ ا٘شوبث 1

 ی٘ كَاٍسيإٓب یٔٚوٜ ٙيٜ ىٍ إشب٘ياٍىٞب

(b1992 ASHRAE1994ِٚ ي، ا) 

 ٔوشّف یاٍسفب٭ٟبٚ َٕ٭ز ٞٛا ٍا ىٍ  ی٥ٍٛثز ٖ٘ج  ٔش٤ٕٛ، یسبثٚ یٞٛا، ىٔب یاِف( ٭ٕٛٔبً ىٔب

 یٌَی ا٘ياُٜٖشٓ یٙٝ ٕيى. ة( ِٞٙٛ یٔ یٌَی ا٘ياُٜ ٔلُ( 30سب  20) ٔشٮيى یوبٍ یف٢بٞب ىٍ

َ ٚ يیىٚ)ٔظلاً ٍ.ن. ى ىاىٜ ٙٛىٗ ٘مب٣ كَوز یٖشٓ ٕٔىٗ إز ثیإز. ٕ ىلاٍ 5000كيالُ 

ٝ ٙيٜ إز. ى( یٔير ىٍ َٞ ٘م٦ٝ سٟ وٛسبٜ یٞب ىاىٜ یٗ ٍٚٗ سٟٙب ثَاي(. ع( ا1994ٗ یفٛ٘ش

 ىٍ ىٕشَٓ ٖٞشٙي. یاُ ٘٪َ سؼبٍ ی٘ كَاٍسيإٓب یٌَی ا٘ياُٜ یٞباثِاٍ

ٚ طجز  یا ؿٙي٘م٦ٝ یٌَی . ا٘يا2ُٜ یٍٚٗ ا٘شوبث ♦ 2

 یٞب بٍٜب ٥ٍٛثز ثب إشفبىٜ اُ ىٕشيٞٛا ٚ/ یىٔب

 ب طبثزيكُٕ  اٍُاٖ لبثُ

ه اٍسفب٫ ٚاكي )ثيٖٚ َٕ٭ز يٞٛا ىٍ  یىٔب یٌَی ٔٮَٕٛ، ا٘ياُٜ یٞب زیاُ ٔٛلٮ یبٍیاِف( ىٍ ثٖ

ثب  یٞب زیٮٔٛل یثَا یٍٚٗ ا٘شوبثٗ يإز. ة( ا یٔش٤ٕٛ( وبف یسبثٚ یٞٛا، ٥ٍٛثز، ٚ ىٔب

)ٔظُ  بىيُ یثٙي ٝ يلا یىاٍا ی٘(، ىٔبئَٕب یىٜ ثَأٍٛى إشفب یٞب ثبلا )ٔظلاً فٗ یَٕ٭ز ٞٛا

َٕى(  یٞب ه ثٝ دٙؼَٜي)ٔظُ ِ٘ى یسبثٚ یَٔبٌ بىيُب اسلاف يثٝ ىٕز آٍٚىٖ ب ي( يیػب ٝ ػبثٝيسٟٛ

Cجبً يي سمَيثب يیَ ىٔبٍز كٖ. ع( ٝلٖزیٔٙبٕت ٘
وٕشَ اُ  يیىٔبَا اهشلاف يثبٙي ُ 25/0◦

C
ي يثب یَ ٥ٍٛثشٍز كٖى( ٝل ىٞي. َ لَاٍ یٍا سلز سبط ی٘ كَاٍسيٕبآ یثب٥ٍٍُٛ  ثٝسٛا٘ي  ی1ٔ◦

ثَاثَ  جأيسمَ ه ٘م٦ٝي یٌَی ا٘ياُٜ یثَا ٌَشبلايىثب  ىاٍ یَ ثبسٍَٙٝ كٖيِٞٞ( ثبٙي.  RH% 5جبً يسمَ

 .إزىلاٍ  200سب  100

 یكَاٍس٘ يإٓب یٞب ی. ٘٪َٕٙؼ3 یٍٚٗ ا٘شوبث ♦ 3

ٗ یَ ٚ فٛ٘شيیى ٚ، ى1998َّ ٚ ٕٞىبٍاٖ ی)ٙ

1994) 

ٞب ٕٔىٗ إز  یٖٞشٙي. ة( ٘٪َٕٙؼ یٍٚٗ ا٘شوبثٗ يٞب ثٟشَ یاُ ٔٛاٍى، ٘٪َٕٙؼ یبٍیاِف( ىٍ ثٖ

ٗ ٕئٛاَ یٚید یىٍ ٥َٛ ىٍٜٚ ٥ٛلا٘ ی٘ كَاٍسيب ىٍثبٍٜ إٓبي ی٘ كَاٍسيإٓب یوٙٛ٘ ِاٖیٔىٍثبٍٜ 

 ي.ٙثذَٕ

 یشًٍیت یِ َّایضاى تَْیه

ثٝ  َٖٚیث یبٖ ٞٛايػَ یٌَی ا٘ياُٜ .1 ی٘شوبثٍٚٗ ا 4

 ASHRAE) یثبىٕٙؼثب إشفبىٜ اُ   ٕبُٞٛا

1988 ،SMACNA 1993 ،ٛسَٕٖٛ ٚ ٕبٍٚ ي

 (1990ٚ ٕٞىبٍاٖ  ي، ِٕٛج1998َ

ٙٛى،  یا٘ؼبْ ٔ یَٚ٘یث یٞٛا یٞبب ىٔذَيٞٛاو٘  یٞب وَوَٜه يِ٘ى ٞب یٌَی وٝ ا٘ياُٜ یٚلشاِف( اغّت 

 یَٚ٘یث یٞٛآ یٖٔشم وب٘بَاُ  یىٍ ٥َٛ وبفٞب ٍا  یٌَی َ ثشٛاٖ ا٘ياٌُٜا ♦. ة( ٍٚى یٔ َ ٕٛاَيُز ٝل

 ي.يآ یثٝ ىٕز ٔ یز ثٟشَا٘ؼبْ ىاى، ٝل

 َٖٚیث یبٖ ٞٛايػَ یٌَی ا٘ياُٜ :2 یٍٚٗ ا٘شوبث ♦ 5

ٚ ىٍٝي  HVAC ٗیسبٔبٖ يػَ یثَ ٔجٙب ٕبُثٝ ٞٛا

 (1992ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ ي)ىٍ یَٚ٘یث یٞٛا

ثبىٕٙغ  ب يشٛ یبٖ ٞٛا(، ِِٛٝ ديػَ یِٛٔشَٞب )ٞٛىٞببثك ياُ ٥َ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ  ثٝ ٞٛا ٗیسبٔبٖ ياِف( ػَ

ٗ  ٞٛا ثيٕز یبٖ سبٔيػَ یٌَی ا٘ياُٜ یىاسٕ یٞب بٍٜٖشياُ اب ي، یٍٚٚى یبٖ ٞٛايٍ ػَى 1بریٗ ٭ّٕیك

ع( ٍٚٗ . ٙٛى یٔٗ ییسٮبة يٍىبُ ٌب ٔٛاُ٘ٝ ػَْ ييوَثٗ یاوٖ یاُ ى یَٚ٘یث ی. ة( ىٍٝي ٞٛاييآ یٔ

 اغّت ٘بىٍٕز إز. یَٚ٘یث یٗ ىٍٝي ٞٛاییسٮ يیىٔب

ثب  یَٚ٘یث یٝ ٞٛايِاٖ سٟٛیٗ ٔییسٮ. 3 یٍٚٗ ا٘شوبث 6

، ASTM 1995بة )يٍىبُ ٌ یٞب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ

NORDTEST 1982 ،1988یّیٛٓ ٚ دٌَٕ، لا 

1985 ،ASHRAE 1998 ٖفبِىَٙ ٚ ٕٞىبٍا ،

 (1988ٍٚر ِِ، ؿب1998ٍ

بُ ٌٔياْٚ  یٍٞبٕبُثَ  یٔجشٙ یٞب ٘، ٚ ٍٚٗي، افِابة يٍى بٌُ یؼيوبٞ٘ سيٍ ٙبُٔٞب  ٍٚٗ ٗيااِف(

ا٘ؼبْ  یىیٔىب٘ٚ  یٮیٝ ٥جيسٟٛ َٞ ىٚ یسٛا٘ي ثَا یٞب ٔ یٌَی . ة( ا٘ياُٜإز یىاه٤ّ یٔلبة ثٝ يٍى

بُ ٌ یٞب اوظَ ٍٚٗ یثَا ٞب ٕٔىٗ إز. ى( ٕبهشٕبٖ یبٍی%( ىٍ ث15ٖ-25ز ٔٮمَٛ )ٔظلاً ٙٛى. ع( ٝل

َاٖ ٚ ٌٞب اغّت  یٌَی ( ا٘ياُٜھ ياٍ ثبٙي.يدبي يثب٦ٙٔمبً  یٌَی ٝ ىٍ ٥َٛ ىٍٜٚ ا٘ياُٜيِاٖ سٟٛیبة ، ٔيٍى

ىلاٍ إز(. ٚ( اوظَ  10،000٘ اُ یٞب ٔٮٕٛلاً ث بٍٜٙٝ ىٕشيسٛػٝ ٖٞشٙي )ِٞ بُٔٙي سوٜٞ لبثُی٘

 ٍٟٚٙب ی، ثَهٙيىٞ یوٛسبٜ )ؿٙي ٕب٭ز( ثٝ ىٕز ٔ یه ىٍٜٚ ُٔب٘ي یٍا ثَاٙيٜ يٕ٘بٝ يَ٘م سٟٛ ٞب  ٍٚٗ

 آٍٚى. یفَاٞٓ ٔ یه ىٍٜٚ ٥ٛلا٘ي یثَاٗ ٍا ٍیب٘یٔٝ ٔٛطَ يِاٖ سٟٛیه ٔي

                                                      
1
 Hot wire anemometer 
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 یَٚ٘یث یٝ ٞٛايِاٖ سٟٛیٗ ٔییسٮ :4 یٍٚٗ ا٘شوبث 7

بٖ ٞٛا يػَ یٌَی ا٘ياُٜ یٞب بٍٜٖشيثب إشفبىٜ اُ ا

 ٕبُىٍ ٞٛا

َٕ٭ز ىٍ ٔؼبٍٚر  یا ؿٙي ٘م٦ٝ یَٞبٍٚ كٖ 1بٖ ٞٛاياِف( ٔٮٕٛلاً ٕٞٛاٍوٙٙيٜ ػَ

ىٍ ىٕشَٓ ٖ٘جشبً  ی. ة( ٔلٞٛلار سؼبٍٙٛ٘ي یٔثٝ ٘ٞت  یَٚ٘یث یٞٛا ٍٚٚى یٞب ىٔذَٞب/ٞٛاو٘

 .إزىٍ ىٕشَٓ  ی٭ّٕىَى ٔليٚى یٞب ٗ ىاىٜيي ٖٞشٙي ثٙبثَايػي

 ذکشتيیاکس یغلظت د

 ًثلاىٍٍِ٘ٚ ی. آ٘ب1ِ یٍٚٗ ا٘شوبث ♦ 8
ٔبىٖٚ لَِٔ 2

ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ  یهَٚػ  طجزيوَثٗ ثب یاوٖ یى

 ASTM، 1993 یّی، د1990َٕٚ ىاِِ  یّی)دَٕ

1998( 

وٙشََ  ٍیٍٛ٘اُ ؿ یيیٔف یٞب ، ٙبهٜ ي وَثٗیاوٖ یغّ٪ز ى یٗ ُٔبٍ٘یب٘یب ٔياٚع  ِاٖیٔ اِف(

ٝ ٖٞشٙي ٚ ٕٔىٗ إز ٙبهٜ يك سٟٛيٗ اُ ٥َیيٙيٜ س٤ٕٛ ٕبوٙیسِٛ یٖشيُ ٬يٮبر ٔبي١بٔٛطَ 

يوَثٗ یاوٖ یغّ٪ز ى یٌَی ا٘ياُٜ ثبٙي. ة(  ىَٙٝٔسج٤ ثب ٕ یٞب ٙيٜيلاَ آيٍى یثَا یٖ٘جشبً هٛث

َفشٝ ٌ( لَاٍ غ٤ّ اغّت ٍٔٛى إشفبىٜ ٝ ٍٔٛى إشفبىٜ )ٚيِاٖ سٟٛیثَآٍٚى ٔ یثَا ٗ ٍٚٗيؿٙي ىٍ

 یٞب اُ ىاىٜ ثب إشفبىٜ یَٚ٘یث یٞٛا ٗیسبِٔاٖ یٔ قیٝلٗ ییٞب، سٮ اُ ٕبهشٕبٖ یبٍیإز. ىٍ ثٖ

سٮياى ىٍ  یَار ُٔب٘ییٞب ٚ سغ زیل٦ٮ ٭يُْ آٖ ٭جبٍسٙي اُ: ييوَثٗ ىٙٛاٍ إز وٝ ىلایاوٖ یى

غّ٪ز  یؼيسيٍَ ییسغٗ، یيوَثٗ س٤ٕٛ ٕبوٙیاوٖ یي ىیِاٖ ٘بٔٚوٜ سِٛیٔ، ٕىٙٝ

  يوَثٗ ٔٮٕٛلاًیاوٖ یى ٍِٚیٙٝ آ٘بِيٙيٖ. ع( ِٞ ب ٕبوٗيٝ يَار ىٍ سٟٛییاُ سغدٔ يوَثٗ یاوٖ یى

 إز.ىلاٍ  3000سب  700

 ذکشتيیغلظت هًََکس

ٔبىٖٚ لَِٔ  ًثلاىٍ٘ ٍِٚی. آ٘ب1ِ یٍٚٗ ا٘شوبث 9

 ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ یهَٚػطجز يوَثٗ ثب یاوٖ یى

َ ٍ٘ٚب٘آٖ، ٕٔىٗ إز  یٖ٘جز ثٝ غّ٪ز هبٍػ یيوَثٗ ىاهّیٔٛ٘ٛوٖغّ٪ز ٘ يافِااِف( 

ثٝ ىاهُ ٕبهشٕبٖ  هٛىٍٚٞب ُِٚ ٌا یب ٘ٚشي یبٜ اكشَالٍىٕشه ي یهَٚػ یبُٞبٌٝ یسوّ یهَاث

 ٗ ِٞاٍ ىلاٍ إز.يثَاثَ ؿٙي یٔٮِٕٛ بٍٜٙٝ ىٕشيثبٙي. ة( ِٞ

 یٞب ىٞٙيٜ. إشفبىٜ اُ ٞٚياٍ 2 یٍٚٗ ا٘شوبث ♦ 10

 يوَثٗ یٔٛ٘ٛوٖٙٝ يوٓ ِٞ

ٝ یسوّ یهَاث ٍَ٘ٚب٘ ، ٕٔىٗ إزیٖ٘جز ثٝ غّ٪ز هبٍػ یىاهّيوَثٗ یٔٛ٘ٛوٖ٘ يافِااِف( 

ٙٝ ية( ِٞ .ثبٙيثٝ ىاهُ ٕبهشٕبٖ  هٛىٍٚٞبُِٚ ٌا ی٘ٚش بي یبٜ اكشَالٍه ىٕشي یهَٚػ یبُٞبٌ

 ىلاٍ إز. 100جبً يسمَ یىٞٙيٜ ٔٮِٕٛ ٞٚياٍ

 غلظت اٍصٍى

 ًٍ ثلاىٍِ٘ٚی. إشفبىٜ اُ آ٘ب1ِ یٍٚٗ ا٘شوبث 11

 ٌَشبلايىثب  يیبیٕیاِىشَٚٙ

ٖ٘جز  یثبٍُىٞي، ثٝ ٥ٍٛ  یَ ٔییٝ ٍا سغيِاٖ سٟٛیوٝ ٔ یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یَ ٍاٞىبٍٞبٌاِف( ا

ٗ ياي يٙبَ لَاٍ ىٞي، یٍا سلز سبط یغّ٪ز اُٖٚٚ ىاهّ یٔش٤ٕٛ ُٔب٘ب ي یهبٍػ - یغّ٪ز ىاهّ

ٙير ثب  ثٝ اُٖٚٚ یٚ هبٍػ یّي ثبٙي. ة( غّ٪ز ىاهیثب اُٖٚٚ ثبلا ٔف یىٍ َٟٙٞب یٌَی ا٘ياُٜ

اغّت ٗ ي، ثٙبثَاإزىلاٍ  6000٘ اُ یثٚ  َاٌٖ  ٖ٘جشبً یٌَی ِار ا٘ياُٜیَ إز. ع( سؼٟیُٔبٖ ٔشغ

 إز. یَ ٭ّٕیغ یٌَی ا٘ياُٜ

 رسات غلظت

ثب إشفبىٜ ًٍار  ًثلاىٍ٘ . ٕٙب1ٍٗ یٍٚٗ ا٘شوبث 12

 3ٍ٘ٛ دَاوٙ٘ یٟببٍٞاُ ىٕش

ب يٖٝ ٙٛى ئٚوٜ ٙيٜ ىٍ إشب٘ياٍىٞب ٔمب یٞب زيثب ٔليٚى سٛا٘ي یٔ ىٍ ىاهُاِف( غّ٪ز ًٍار 

ٙٛى. ة(  یبثياٍُ یهبٍػ – یثَ ٖ٘جز غّ٪ز ىاهّ یاَّ٘ يیػٛ اطَ ٍاٞىبٍ َٝفٕٝٔىٗ إز 

 یٚ هبٍػ یع( غّ٪ز ىاهّ اٚلبر غبِت اُ ًٍار ىاهُ إز. یٚ ثٮ٢ ٍُثبه ٔٙج٬ ي یهبٍػ یٞٛا

 ٗ ِٞاٍ ىلاٍ يكيالُ ؿٙي یٔٮِٕٛ ًثلاىٍ٘ یٞب بٍٜٙٝ ىٕشيوٙي. ى( ِٞ یَ ٔییىٍ ٥َٛ ُٔبٖ سغ

 إز.

ّشَٞب یف ىٍٖٚاُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞٛا  ثَىاٙز. 2 یٍٚٗ ا٘شوبث 13

ٗ ػَْ ًٍار ییسٮك ٚ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٚ یَ٘م ىل ثب

 ك.یىل یّشَٞب ثب سَاُٚیُٖٚ وَىٖ فػ٬ٕ ٙيٜ ثب 

ٕٔىٗ ب يٖٝ ٙٛى ئٚوٜ ٙيٜ ىٍ إشب٘ياٍىٞب ٔمب كيٚىثب  سٛا٘ي یٔ ىٍ ىاهُاِف(غّ٪ز ًٍار 

 یة( ٞٛا ٙٛى. یبثياٍُ یهبٍػ – یثَ ٖ٘جز غّ٪ز ىاهّ یاَّ٘ يیػٛ اطَ ٍاٞىبٍ َٝفٝإز 

ىٍ  یٚ هبٍػ یإز. ع( غّ٪ز ىاهّ ًٍار ىاهُ یثَااٚلبر غبِت  یٚ ثٮ٢ ثبٍُه ٔٙج٬ ي یهبٍػ

 1000جبً يسمَ ٔلُه ي یٌَی ا٘ياُٜ یثَا یٌَی اثِاٍ ٕ٘ٛ٘ٝ یٞب ٙٝيِٞ وٙي. ى( یَ ٔیی٥َٛ ُٔبٖ سغ

وبٍ ثب  یٞب ٙٝيِٞىاٙشٝ ثبٙي. ٙٝ يِٞ ِٞاٍ ىلاٍ ك ٕٔىٗ إز ؿٙي یىل یىب إز. سَاُٚيىلاٍ آَٔ

 .بى إزيُ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 

                                                      
1
- Airfrow straightner 

2
- Real time 

3
 -Light Scattering Instrument 
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 یستیص یآئشٍسَلْاغلظت 

 ثَهٍٛى وٙٙيٜ. إشفبىٜ اُ 1 یٍٚٗ ا٘شوبث 14

(Impactor)  یآٍٚ  ػ٬ٕ یثَا یا ب ؿٙي َٔكّٝيسه 

وٚز، وٚز ٚ ٕٙبٍٗ ٚ  یٞب ٤یٔل یٞب ثَ ٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

، ACGIH 1990) یىَٚثیٔ یٞب یوِٛٛ٘ يیٙٙبٕب

b1995 ،c1995( 

وٝ  یَ وٙي ىٍكبِییثب ُٔبٖ سغ یبىيٞب ٕٔىٗ إز ثٝ ٔمياٍ ُ َاٖ إز، غّ٪زٌ  یٌَی اِف( ا٘ياُٜ

٤ وٚز ٚ یثٝ ٔل ،یٌَی غ ا٘ياُٜي. ة( ٘شبإزمٝ یىل 15وٕشَ اُ   ٕ٘ٛ٘ٝ یآٍٚ ػ٬ٕ یٞب ىٍٜٚ

َ لبثُ وٚز یغ یٞب ٖٓیبٌ٘اٍ ،ثَ وٚز یٔجشٙ یٞب ىاٍى. ع( ٍٚٗ ٍیوٚز ىاىٖ ثٖش٤ يَٙا

 یىٞي. ى( ٦ٕٛف ثبلا یٜ ٕ٘یسٚو ٙٛ٘ي ٍا یٕبٍیثاطَار ٔٙؼَ ثٝ )ٔب٘ٙي َٔىٜ( ٍا وٝ ٕٔىٗ إز 

 بُ إز.یٍٔٛىٖ ٘ سوٜٞ

 فشاس هَجَد دس َّا یثات آلیتشک
 یٞب ثَ ٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ یآٍٚ . ػ1٬ٕ یٍٚٗ ا٘شوبث ♦ 15

بٜ ٍٚيه آُٔبيٞب ىٍ  ِ ٕ٘ٛ٘ٝیػبٔي ٚ آ٘بِ یٞب ػبًة

 یىاٍا یبٌُ یَافٌوَٚٔبسٛ اُ إشفبىٜثب  TVOC یثَا

 – یبٌُ یَافٌب وَٚٔبسٛيٖٛ ٙٮّٝ یِإیٛ٘يآٙىبٍٕبُ 

 (ECA 1997، 1995ٖٖٛ )ٞبػ یػَٔ یإذىشٛٔشَ

ِ یٙٝ سؼٟي. ة( TVOCِٞ یٞب ىٍ ثبٍٜ إشفبىٜ اُ ىاىٜ 3 ٘ثولبر ىٍ یاِف( ٍ.ن. س١ٛ

ِ یٙٝ آ٘بِيىب إز. ع( ِٞيىلاٍ آَٔ 1000ٔٮٕٛلاً وٕشَ اُ  ى یٌَی ا٘ياُٜ ٔلُ هي یثَا یٌَی ٕ٘ٛ٘ٝ

 َٞ ٕ٘ٛ٘ٝ إز. یىب ثٝ اُايىلاٍ آَٔ 100جبً يسمَ TVOC یثَا

ٔبىٖٚ لَِٔ  ٍِٚی. إشفبىٜ اُ آ٘ب2ِ یٍٚٗ ا٘شوبث 16

غّ٪ز  یٌَی ا٘ياُٜ یه( ثَایفٛسٛاوٕٛش يكٖبٓ )ٔب٘ٙ

TVOC (1995ٖٖٛ ٞبػ) 

ثٖشٝ ثٝ  ٍِٚیَا دبٕن آ٘بِيوٜ إز ُٔبىٖٚ لَِٔ ٘بٔٚ ٍِٚیآ٘بِثب  TVOC یٞب یٌَی اٍُٗ ا٘ياُٜ

 وٙي. یَ ٔییجبر ىٍ ٞٛا سغیو٣ّٛ سَؤ

 یٞب ػبًة یٞب ثَ ٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ یآٍٚ . ػ3٬ٕ یٍٚٗ ا٘شوبث 17

 -یبٌُ یَافٌٞب ثب إشفبىٜ اُ وَٚٔبسٛ ِ ٕ٘ٛ٘ٝیػبٔي ٚ آ٘بِ

 VOCٗ ياُ ؿٙي يیٞب غّ٪ز یثَا یػَٔ یإذىشَٚٔشَ

ب يٞب VOCٗ يسَ فَاٚاٖ َئمبىٗ ییهبٛ )ٔظلاً سٮ

، 1995ٖٖٛ ٞبػوٝ اُ ٔٙبث٬ ٔٚوٜ ٖٞشٙي ) يیٞب آٖ

ECA 1997 ،ASTM 1994 ،b1994 ،c1994 ،

b1995 ،1996 ،1997 ،b1998 

 

 یٌَی ا٘ياُٜ یثَا یثَىاٍ ِ ٕ٘ٛ٘ٝیٙٝ سؼٟيٞب. ة(VOCِٞىٍثبٍٜ  3ثو٘ لبر ىٍ یاِف( ٍ.ن. س١ٛ

 15سب  10ه ٔؼٕٛ٭ٝ ي یِ ثَایٙٝ آ٘بِيىب إز. ِٞيىلاٍ آَٔ 1000وٕشَ اُ  ٚاكي ٔٮٕٛلاً ٔلُه ي

 َٞ ٕ٘ٛ٘ٝ إز. یىب ثٝ اُايىلاٍ آَٔ 500جبً يٞب سمVOCَاُ  يیسب

 یتوٌذیٍ سضا ییسٍضٌا یپاساهتشّا
٦ٔبثك ثب  يیٙير ٍٚٙٙب یٌَی . ا٘يا1ُٜ یٍٚٗ ا٘شوبث 18

 (IES 1993ٔٛػٛى ) یإشب٘ياٍىٞب

 یىٍ ف٢بٞب یىٙٛاهشيىٍ اٍسفب٫ وبٍ( ٚ  يی)ٙير ٍٚٙٙب يیاُ ٙير ٍٚٙٙب یٌَی ا٘ياُٜثبٍ  ه ياِف( 

وٝ وياْ ف٢بٞب ٗ يا یثَاىلاٍ(. ع(  400سب  200جبً ياٍُاٖ إز )سمَ  اثِاٍ )ٍٕ٘ٛٙغ( ٖ٘جشبً . ة(خیس

 بُ إز.یٞب، سوٜٞ ٍٔٛى ٘ یٌَی ا٘ؼبْ ىٍٕز ا٘ياُٜ یٚ ثَا ا٘شوبة ٙٛ٘ي خیثٝ ٭ٙٛاٖ س

 یؿٙي دبٍأشَ یٌَی ا٘ياُٜ ا٘ؼبْ .2 یا٘شوبث ٍٚٗ 19

 (IES 1993ٔٛػٛى ) ی٦ٙٔجك ثب إشب٘ياٍىٞب
 . ة(خیس ی( ىٍ ف٢بٞبیَثَىاٍيٖشٓ سٞٛیه ٕي)لبثُ كَٞٛ ثب  يیٍٚٙٙب٬ يسُٛ یٌَی اِف( ا٘ياُٜ

َ يسٞبِٚ یآ٘بِ یثَا یافِاٍ ٖٞشٙي. َْ٘ يیٔٛػٛى ُٞٙٛ ىٍ َٔاكُ اثشيا یَثَىاٍيسٞٛ یٞب شٖٓیٕ
ز ٍ٘ٛ ٍا یفیو یٔٛػٛى دبٍأشَٞب ُیسلّ یاثِاٍٞب یِٚ، إز، ىٍىٕشَٓ یَثَىاٍياُ سٞٛ دٔ

ىٍ ٔٙبث٬ ٓ اُ یٖٔشم ٌیىٍهٚٙي یٌَی ع( ا٘ياُٜ وٙٙي. ی، ٔلبٕجٝ ٕ٘يیٍٚٙٙب یٞب اُ ىاىٜٕبً یٖٔشم
ك یز ىلیٖٔشٙي وَىٖ ٔٛلٮ ٕٙغ. ٍ٘ٛبُ ثٝ یٍُٚ(. ٘ يیثَق ٚ ٍٚٙٙب يیٍٚٙٙب یي )َٞىٚيياٖ ىیٔ

 یٔٙبث٬ ٍ٘ٛ یإز. ى( ثَه َ ٕٛاَيُ یَيٗ سىَاٍدٌيىٙٛاٍ إز، ثٙبثَا يیٍٚٙٙب یٞب یٌَی ا٘ياُٜ
 َ ٖٞشٙي.یثب ُٔبٖ ٔشغ ٍ٘ٛ( يی)ٔب٘ٙي ٍٚٙٙب

ٗ یز ٕبوٙيب ١ٍبي٘ يإٓب یبثياٍُ. 3 یٍٚٗ ا٘شوبث ♦ 20

ٚ  ِٙیِ)وب  یه ٘٪َٕٙؼيك ياُ ٥َ يیٍٚٙٙب اُ

اوّٛ٘ي ٚ ، 1987ٖـَ يّٖٛ ٚ ٚي، ى1990ٕٞىبٍاٖ 

 (1998 يٚ ِٛفجَ یً، 1995ٞٔ يثٛ

ك ٙٛى. ع( یسٛا٘ي ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ سّف یٔ یغ ٘٪َٕٙؼي٘شب إز. ة(ٍٚٗ  ٗيسَ ٙٝيِٞ اِف( اغّت وٓ

ٗ یٕبوٙ يیٜ ٔٙبث٬ هبٛ ٔٚىلار ٍٚٙٙبی٘ي ىٍ سٚواسٛ یٙيٜ ٔ ی٥َاك یهٛث ثٝ ی٘٪َٕٙؼ

 وٕه وٙي.
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 IEQي اص یت ساکٌیسضا
 ثو٘)ٍ.ن.  یثب إشفبىٜ اُ ٘٪َٕٙؼ یبثياٍُ ♦ 21

 8-5-5) 

سٛا٘ي ىٍ ٥َٛ  یٔ یغ ٘٪َٕٙؼي. ة( ٘شب5-5-8ثو٘  ىٍ ٟبیثبٍٜ ٘٪َٕٙؼلبر ىٍیاِف( ٍ.ن. س١ٛ

ٖه ئٍٛػت ٞب  ٙيٜيىٞي وٝ آلا یٙبٖ ٕ٘یز ٞٛا ا٥ٕیفیز ثبلا اُ ويك ٙٛى. ع( ١ٍبیُٔبٖ سّف

 ی٦ی٤ ٔليب َٙايه ٔٙج٬ ٘بىٍٕز يٗ ٔٚىلار ٍا ثٝ یاٚلبر ٕبوٙ یي. ى( ثٮ٢ٙٛ٘ یٕ٘ یٕلأش

ٖ٘جز  يیٖشٓ ٍٚٙٙبیٕ یٞب ٛسَٞب ثٝ ثبلإزیوبٔذ یىٞٙي )ٔظلاً َٕ ٚ ٝيا ی٘بَٔث٣ٛ، ٖ٘جز ٔ

 .(ٙٛى یٔىاىٜ 

 یواسیتػلائن حاد ًاهطخع  افتيی ا ضذتیَع یض
 ثو٘)ٍ.ن.  یثب إشفبىٜ اُ ٘٪َٕٙؼ یبثياٍُ ♦ 22

 8-5-5) 

سٛا٘ي ىٍ ٥َٛ  یٔ یغ ٘٪َٕٙؼي. ة( ٘شب5-5-8ثو٘ ىٍ  یىٍثبٍٜ ٘٪َٕٙؼ لبریاِف( ٍ.ن. س١ٛ

ٖه يٍ فبلي ٞب ٙيٜيىٞي وٝ آلا یٙبٖ ٕ٘یا٥ٕ یٕبٍیثوٓ ٭لائٓ  ِاٖیِاٍٗ ٌٔك ٙٛى. ع(یُٔبٖ سّف

 .ٖٞشٙي یٕلأش

 

 ٙٛى: یٔ ٝیسَٛٝ ي، ا٭ٕبَ ٍُإٞٙبٗ يا یٌَیثٝ وبٍ یثَا

 ٔٮبىَ. ٖٔشٙيارب ي 5ٚ  4ثو٘  ٍَٔٚك ياُ ٥َ IEQىٍثبٍٜ  یىا٘٘ ٭ٕٛٔ یَىآٌٍٚ 1

ٗ: ییسٮ یوٝ اػَا هٛاٞي ٙي ثَا یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یٍاٞىبٍٞب یثَا یّیا٥لا٭بر سىٕ ِِْٚىٍ ٍٝٛر  ٚ 7ثو٘  ،2ػيَٚ إشفبىٜ اُ  2

 .َٔسج٤ یّيب سٮيي یب٥یاكشاليأبر ، ٚ ة( IEQثَ  یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یٍاٞىبٍٞب یاكشٕبِ اطَاراِف( 

 .2-8ثو٘ اُ  IEQَٔث٣ٛ ثٝ  M&V یه ٞيف ثَايا٘شوبة  3

 .ٚ ٞيف یاَّ٘ يیػٛ ٍاٞىبٍٞب َٝفٝ یثَ ٔجٙب 5-8ثو٘ اُ  IEQ یثَا M&Vىَى يه ٍٚيا٘شوبة  4

 یٍٚٗ ا٘شوبثه ي یٌَیا٘شوبة ٚ ثٝ وبٍ (، IEQ یثَا M&V ثيٖٚ) ٘جبٙي 1ىَى ي، IEQٍٚ یثَا M&Vىَى يوٝ ٍٚٗ يثب فَٟ ا 5

M&V یثَا IEQ  ُ10-4َٔاكُ  اُ إشفبىٜٙبٕت، ش. ى٥ٍَٛ اػَا، ثٝ ٍٝٛر 4ٔػيَٚ ا  ٍٗٚM&V  ٝٙيٜ قيس3َٚىٍ ػيَٚ و .

 ي.٘ٗ ٚ إشفبىٜ ٙٛيسيٚ سٛا٘ي یٔ یا٘شوبث یٍٟٚٙبَ يٍ، ىثٛى IEQَٔث٣ٛ ثٝ  M&V لبثُ لجَٛ ا٘شوبةه يفبلي  4َ ػيَٚ ٌا

ٚ   ٞب ثٝ ٭لاٜٚ هلاٝٝٝ يٚ ٍٟٚٔٓ ٕبر یٝ سٕٞیف ٚ سٛػیوٝ ٙبُٔ سٛٝ IEQ یثَا M&Vٙي يفَآ یوشج ٖٔشٙيار٬ يٝ ٚ سُٛیسٟ 6

 .ثبٙيٞب  بفشٝياُ  یَیسفٖ

 

 يیػٛ َٝفٝ یٞب دَّٜٚ ی٘ إز. اػَايٗ ٕبهشٕبٖ ٍٚ ثٝ افِایٕبوٙ یٍٚ ز ٚ ثَٟٜي، ١ٍبی٘، ٕلأشيثَ إٓب IEQاُ اطَار ٟٔٓ  یبٌٞآ

 یٍاٞىبٍٞب یا٘شوبة ٚ اػَا ٗیك ٗيٌاٍى، ثٙبثَاٌ یَ ٔیسبط IEQثَ  یب ٔٙفياغّت ثٝ ٍٝٛر ٔظجز  یسؼبٍ یٞب ىٍ ٕبهشٕبٖ یاَّ٘

ٚ وبٍثَى  یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ یىٍٕز ٍاٞىبٍٞب یك اػَاياُ ٥َٞب،  اُ دَّٜٚ یبٍیثٖ یَى. ثَاٌیي ٔي٘٪َ لَاٍ يثب IEQ، یاَّ٘ يیػٛ َٝفٝ

 ٖ ٔب٘ي یلجَٛ ثبل ٙبٖ اُ لبثُیا٥ٕثٝ ٔٙ٪ٍٛ  ٚلشٟب یثٮ٢وَى. اػشٙبة  IEQٔٚىلار اُ  یثٝ ٍاكشسٛاٖ  یٔ IEQىٍثبٍٜ  یىا٘٘ ٭ٕٛٔ

IEQ ثٟجٛى ىٍ  ِاٖیٔٗ ییب سٮيIEQ ، ْا٘ؼب M&V یثَا IEQ ٕبهشٕبٖ ىٍثبٍٜ  یٓ وبٍٙٙبٕبٖ اَّ٘یسٮّ ثٝ ٗ ٕٙيي. الاُْ إز

 .آٍٚى یفَاٞٓ ٍٔا  IEQ یثَا M&Vىٍثبٍٜ  يیِ ٍٕٞٙٛىٞبیوٙي ٚ ٘ یٔ وٕه IEQٗ ٚػٜٛ يسَ َٔسج٤
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